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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1 ВВЕДЕНИЕ 

 

Фонды оценочных средств разработаны на основании и с учетом федеральных 

государственных требований к дополнительным предпрофессиональным программе в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество», утвержденных 

приказом Министерства культуры Российской Федерации от 12.03.2012 № 163, Положения о 

порядке и формах проведения итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

дополнительные предпрофессиональные программы в области искусств, утвержденного 

Приказом Министерства культуры Российской Федерации от 09.02.2012 № 86.  

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных 

знаний, умений, навыков в области «Хореографическогоисполнительства» по учебным 

предметам «Классический танец», «Народно-сценический танец», «Подготовка концертных 

номеров» и степень готовности выпускников к возможному продолжению 

профессионального образования в области музыкального искусства.  
 

 

1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

ФОС соответствует требованиям ФГТ по предметам «Классический танец», «Народно-

сценический танец», «Подготовка концертных номеров» данной специальности, целям и 

задачам программ, их учебному плану. Целью создания ФОС является оценка качества 

приобретенных выпускниками знаний, умений, навыков и степень готовности выпускников 

к возможному продолжению профессионального образования в области музыкального 

искусства.  

Задачи ФОС: 

           контроль и управление процессом приобретения обучающихся необходимых знаний, 

умений и практических навыков; 

            контроль уровня сформированных компетенций, определенных по ФГТ подготовки в 

качестве результатов освоения дополнительных предпрофессиональных программ в области 

хореографического искусства; 

           контроль и управление достижением целей реализации, определенных в виде набора 

общих компетенций к выпускникам. 

 

1.3 ВИДЫ КОНТРОЛЯ 

Основными видами контроля знаний и умений обучающихся являются:  

- текущий контроль знаний;  

- промежуточная аттестация;  

- итоговая аттестация. 

Основными принципами организации и проведения всех видов контроля знаний и 

умений являются:  

- систематичность;  

- учёт индивидуальных способностей, обучающихся;  

- коллегиальность (для проведения промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся);  

  -учёт соответствия уровня знаний обучающихся требованиям дополнительных 

образовательных программ.  

Текущий контроль знаний направлен на поддержание учебной дисциплины, 

выявление отношения учащегося к изучаемому предмету, организацию регулярного 

выполнения домашних занятий и иных видов самостоятельной работы обучающихся, 

повышение уровня освоения текущего учебного материала, преследование воспитательных 

целей с учётом индивидуальных психологических особенностей учащихся. Текущий 

контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, 
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предусмотренного на учебный предмет. Текущий контроль знаний обучающихся 

осуществляется регулярно (каждый урок) преподавателем, ведущим предмет, согласно 

расписанию занятий в течение учебных четвертей и полугодий. Результаты текущей 

успеваемости (оценки) фиксируются в журналах успеваемости и дневниках обучающихся. 

Формы текущего контроля успеваемости определяет преподаватель с учетом контингента 

обучающихся, содержания учебного материала и используемых им образовательных 

технологий.  

Промежуточная аттестация проводится с целью определения:  

- качества реализации образовательного процесса;  

- качества теоретической и практической подготовки по учебному предмету;  

- уровня умений и навыков, сформированных у обучающегося на определенном этапе 

обучения.  

Промежуточная аттестация оценивает результаты учебной деятельности 

обучающихся по окончании полугодий учебного года по каждому учебному предмету. 

Основными формами промежуточной аттестации по дополнительным 

предпрофессиональным образовательным программам являются: экзамен, зачет, 

контрольный урок. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации 

проводятся в конце учебных полугодий в счет аудиторного времени, предусмотренного на 

учебный предмет. Зачеты могут быть дифференцированными и недифференцированными с 

обязательным методическим обсуждением, носящим рекомендательный аналитический 

характер. При проведении недифференцированного зачета качество подготовки учащегося 

фиксируется словом «зачет» («незачет»). При проведении дифференцированного зачета 

качество подготовки учащегося оценивается по пятибалльной шкале: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». Экзаменыпроводятся за пределами 

аудиторных учебных занятий, т.е. по окончании проведения учебных занятий в учебном 

году, в рамках промежуточной (экзаменационной) аттестации.  

Итоговая аттестация выпускников представляет собой форму контроля (оценки) 

освоения выпускниками дополнительных предпрофессиональных образовательных 

программ в области искусств (далее по тексту - предпрофессиональных программ) в 

соответствии с ФГТ, установленными к минимуму содержания, структуре и условиям 

реализации указанных образовательных программ, а также срокам их реализации. Итоговая 

аттестация проводится в формах выпускных экзаменов. 

2. Учебный предмет «Классический танец» 
2.1 МЕТОДЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙИ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

2.1.1 текущий контроль 

№ 

п/п 

Класс 

обуче

ния 

Формулировка знаний, умений и навыков, 

устанавливаемых ФГТ 

Наименование 

оценочного 

средства 

1. 3 - знаниебалетнойтерминологии; 

- знаниеэлементовиосновныхкомбинацийклассическоготанца; 

- 

знаниеособенностейпостановкикорпуса,ног,рук,головы,танцев
альныхкомбинаций; 

- 

умениеисполнятьэлементыиосновныекомбинацииклассическог

отанца 

Устный опрос, 

Практическая 

работа в классе, 
Визуальный 

контроль, 
контрольный урок 

2. 4 - знание балетной терминологии; 
- знание элементов и основных комбинаций классического 

танца; 

Устный опрос, 
практическая 

работа в классе, 
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- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, 

танцевальных комбинаций; 

- знание принципов взаимодействия музыкальных и 

хореографических выразительных средств; 

- умение исполнять элементы и основные комбинации 
классического танца; 

-  умение осваивать и преодолевать технические трудности при 

тренаже классического танца и разучивании 

хореографического произведения 

 

визуальный 

контроль, 
контрольный урок 

3. 5 - знание балетной терминологии; 
- знание элементов и основных комбинаций классического 

танца; 

- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, 

танцевальных комбинаций; 
- знание средств создания образа в хореографии; 

- знание принципов взаимодействия музыкальных и 

хореографических выразительных средств; 
- умение исполнять на сцене классический танец, произведения 

учебного хореографического репертуара; 

- умение исполнять элементы и основные комбинации 
классического танца; 

- умение распределять сценическую площадку, чувствовать 

ансамбль, сохранять рисунок танца; 

- умение осваивать и преодолевать технические трудности при 
тренаже классического танца и разучивании 

хореографического произведения 

Устный опрос, 

 

Практическая 

работа в классе, 

 

Визуальный 

контроль, 

 

контрольный урок 

4. 6 - знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с 
партнерами на сцене; 

- знание балетной терминологии; 

- знание элементов и основных комбинаций классического 

танца; 
- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, 

танцевальных комбинаций; 

- знание средств создания образа в хореографии; 
- знание принципов взаимодействия музыкальных и 

хореографических выразительных средств; 

- умение исполнять на сцене классический танец, произведения 

учебного хореографического репертуара; 
- умение исполнять элементы и основные комбинации 

классического танца; умение распределять сценическую 

площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца; 
- умение осваивать и преодолевать технические трудности при 

тренаже классического танца и разучивании 

хореографического произведения; 
- навыки музыкально-пластического интонирования. 

Устный опрос, 

 
Практическая 

работа в классе, 

 
Визуальный 

контроль, 
 

контрольный урок 

5. 7 - знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с 

партнерами на сцене; 

- знание балетной терминологии; 
- знание элементов и основных комбинаций классического 

танца; - знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, 

головы, танцевальных комбинаций; 
- знание средств создания образа в хореографии; 

- знание принципов взаимодействия музыкальных и 

хореографических выразительных средств; 

Устный опрос, 

 

Практическая 
работа в классе, 

 

Визуальный 
контроль, 

 



6 

 

- умение исполнять на сцене классический танец, произведения 

учебного хореографического репертуара; 

- умение исполнять элементы и основные комбинации 

классического танца; 
- умение распределять сценическую площадку, чувствовать 

ансамбль, сохранять рисунок танца; 

- умение осваивать и преодолевать технические трудности при 
тренаже классического танца и разучивании 

хореографического произведения; 

- навыки музыкально-пластического интонирования. 

контрольный урок 

6. 8 - знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с 
партнерами на сцене; 

- знание балетной терминологии; 

- знание элементов и основных комбинаций классического 
танца; - знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, 

головы, танцевальных комбинаций; 

- знание средств создания образа в хореографии; 

- знание принципов взаимодействия музыкальных и 
хореографических выразительных средств; 

- умение исполнять на сцене классический танец, произведения 

учебного хореографического репертуара; 
- умение исполнять элементы и основные комбинации 

классического танца; умение распределять сценическую 

площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца; 
- умение осваивать и преодолевать технические трудности при 

тренаже классического танца и разучивании 

хореографического произведения; 

- навыки музыкально-пластического интонирования. 

Устный опрос, 
 

Практическая 

работа в классе, 
 

визуальный 

контроль, 
 

контрольный урок 

 

2.1.2 Требования к знаниям и умениям 

 

3 класс 

Требования к знаниям: 

Знать позиции рук, ног, положения головы; 

понятие опорной и работающей ноги; 

правильной постановке корпуса; 

терминологию классического танца; 

последовательность исполнения движений у станка. 

Требования к умениям: 

Уметь независимо от корпуса выворотно открывать работающую ногу; 

стоять на всей стопе без завала на большой палец; 

распределять тяжесть корпуса на опорную ногу; 

видеть свои и чужие ошибки исполнения движений; 

просчитать простейшую комбинацию 

 

4 класс 

Требованиякзнаниям: 

Знать позиции рук, ног; 

понятие опорной и работающей ноги, правильной постановке корпуса; 

знать терминологию классического танца; 

последовательность исполнения экзерсиса у станка и на середине зала; 

понятие epaulement. 

Требования к умениям: 



7 

 

Уметь выворотно открывать работающую ногу; 

стоять на всей стопе без завала на большой палец; 

распределять тяжесть корпуса на опорную ногу; 

видеть свои и чужие ошибки исполнения движений, 

просчитать простейшую комбинацию, 

грамотно исполнять движения. 

5 класс 

Требования к знаниям: 

знать об исполнительских средствах выразительности танца; 

знать термины изученных движений; 

знать методику изученных программных движений; 

Требования к умениям: 

грамотно и выразительно исполнять программные движения и 

элементарные комбинации; 

сочетать пройденные упражнения в несложные комбинации; 

выполнять движения музыкально грамотно; 

справляться с музыкальным темпом урока; 

обосновано анализировать выполнение заданной комбинации; 

анализировать и исправлять допущенные ошибки; 

воспринимать разнообразие музыкально-ритмических рисунков; 

анализировать исполнение движений; 

уметь грамотно пользоваться методикой привыполнении движений 

6 класс 

Требования к знаниям: 

знать понятие опорной и работающей ноги; 

знать терминологию классического танца; 

знать последовательность исполнения экзерсиса у станка и на середине зала; 

понятие epaulement, позы: croisee,effacee,ecartee в переди назад на серединезала. 

Требования к умениям: 

Уметь грамотно исполнять движения; 

уметь видеть свои и чужие ошибки исполнения движений; 

уметь просчитать учебную комбинацию; 

уметь грамотно объяснить исполнение движения. 

7 класс 

Требованиякзнаниям: 

знать и использовать методику исполнения изученных движений; 

знать терминологию движений и основных поз; 

знать об исполнительских средствах выразительности танца: определяющий 

характер музыки, выразительность рук, лица, походки, позы; 

знать правила выполнения того или иного движения, ритмическую раскладку. 

Требования к умениям: 

уметь исполнять грамотно,  выразительно и свободно освоенный 

программный материал, изученный заданный срок обучения; 

уметь обосновано анализировать свое исполнение; 

уметь анализировать исполнение движений друг друга; 

уметьнаходитьошибки висполнениидругих; 

анализироватьмузыкусточкизрениятемпа,характера,музыкального жанра; 

уметь распределять свои силы, дыхание; 

уметькачественно исполнятьдвижения. 

8 класс 



8 

 

Требованиякзнаниям: 

знать и использовать методики исполнения изученных движений; 

знатьтерминологиидвиженийиосновныхпоз; 

знатьобисполнительскихсредствахвыразительноститанца; 

знать правил выполнения того или иного движения, 

 ритмическойраскладки. 

Требованиякумениям: 

уметь исполнять грамотно,  выразительно и свободно

 освоенныйпрограммныйматериал; 

иметьуровеньисполнительскойтехникииартистичностивсоответствииспрограммнымитре

бованиями; 

освоениезаконченнойтанцевальнойформы; 

уметь обоснованно анализировать свое исполнение и

 анализироватьисполнениедвиженийдруг друга; 

уметьнаходитьошибки,какусебя,такивисполнениидругих; 

уметь анализировать музыку с точки зрения темпа, характера, 

музыкальногожанра; 

владение осознанным, правильным выполнением движений, самоконтрольнад 

мышечнымнапряжением, координацией движений. 
 

2.1.3 ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

3 класс(1-й год обучения) 

 Постановка корпуса, ног, рук и головы. Изучение основных движений 

классического танца в чистом виде и в медленном темпе. Развитие элементарных 

навыков координации движений и музыкальности. 

Экзерсис у станка  

1. Позиции ног – I, II, III,V. 

2. Позиции рук – подготовительное положение; 1, 2, 3 позиции рук. 

3. Demi-pliés– по I, II и V позициям. 

    4. Grandpliés по I, II, и V позициям. 

5. BattementstendusизI позиции, после усвоенияизV позиции: 

в сторону, вперед, назад; 

с demi-pliés  в сторону, вперед, назад; 

demi-pliés воII позиции без перехода  и с переходом с опорной ноги; 

с опусканием пятки во II позицию; 

с passé parterre. 

6. Plié-soutenus  - в сторону, вперед, назад. 

7. Battementstendusjetésиз I и V позиции в сторону, вперед, назад. 

8. Demi-rond de jambe  и  rond de jambe par terre en dehors  и en dedans 

(вначалеобъясняетсяпонятие en dehors  и en dedans). 

9. Положение surlecoudepied –спереди, сзади и обхватное. 

10. Battementsfondus – в сторону, вперед и назад носком в пол. 

11. Battementsfrappés – в сторону, вперед и назад носком в пол. 

12. Battements retires sur le cou-de-pied. 

13. 1-ое portdebras.  

14. Battementsreleveslents на 45° и на 90° из I и V позиции в сторону, вперед и назад. 

15. GrandsbattementsjetesизI и V позицй в сторону , вперед и назад. 

16. Перегибы корпуса  назад, в сторону (лицом к  станку). 

17.Relevés на полупальцы  вI, II, V позицияхc вытянутых ног и cdemi – plies.  

18. Pasdebourrée с переменой ног ( лицом к станку). 

Середина зала 
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1. Позиции ног – I, II, III,V. 

2. Позиции рук – подготовительное положение; 1,2,3 позиции. 

3. Demi-pliés – по I, II и Vпозициям en face. 

4. Grand pliesв I и II  позициям en face. 

5. Battements tendus: изI и Vпозиций во всех направлениях;с demi-pliés  во всех 

направлениях. 
6.  Рlié-soutenus во всех направлениях. 

7.  Demi-rond   de jambe par  terre en dehors и en dedans. 

8. Relevésв I и II  позициях  на полупальцы: с вытянутых ног;с demi-plies. 

     9. 1-е port de bras. 

Allegro 

Первоночально все прыжки изучаются лицом к станку. 

1. Temps sauté по I, II, и V позициям. 

2. Pas èchappé  во II позицию. 

3.  Changement de pieds. 

4. Трамплинные прыжки. 

5. Pasbalance. 

 

4 класс (2-й год обучения)  

Дальнейшее развитие координации движений у станка и на середине зала. Изучение 

поз: croisee, efface вперёд, назад; I, II, III arabesque носком в пол. Освоение поворотов 

головы и более сложных движений. Продолжение развития выразительности на середине 

зала: введение в упражнения port de bras. Первоначальное знакомство с техникой 

полуповоротов на двух ногах и движений на пальцах. Повторение ранее пройденных 

прыжков и изучение новых. Простейшее сочетание элементарных движений. 

Экзерсис у станка 

1. Позиция ног – IV. 

2. Demi-plies в IV позиции. 

3. Grand-plies в IV позиции. 

4. Battements tendus:  

с demi-plie в IV позиции без перехода и с переходом с опорной ноги; 

double (двойное опускание пятки) во II позицию.  

5. Battements tendus jetes piques вовсехнаправлениях. 

6. Rond de jambe par terre en dehors и en dedans на demi-plie.  

7. Preparation для rond de jambe par terre en dehors и en dedans. 

8. Battements fondus на 45° во всех направлениях. 

9. Battements soutenus во всех направлениях носком в пол. 

10. Battements frappes на 30° во всех направлениях. 

11. Battements doubles frappes во всех направлениях носком в пол. 

12. Rond de jambe en l’ air en dehors и en dedans. 

13. Petits battements sur le cou-de-pied. 

14. Battementsdeveloppes: 

• вперед, в сторону, назад; 

• рassé совсехнаправлений. 

15. Grands battements jetes pointes вовсехнаправлениях. 

16.  3-е port  debras. 

17. Releves на полупальцы в IV позиции. 

Середина зала 

1. Положение epaulement croisee иeffacee. 

2. Позы: croisee, effacee вперед и назад; I, II и IIIarabesques носком в пол. 

3. Demi-plies в IV и V позициях en face и epaulement.  

4. Grand-plies в I, II позициях en face; в V позиции en face и epaulement crоiseе. 



10 

 

5. 2-еport de bras.  

6. Battements tendus: 

• впозах crоiseе effacee; 

• с опусканием пятки  во II позицию и с demiplieво II позиции без переходаи с 

переходом с опорной ноги; 

• passe  par  terre;  

• с demiplie в V позиции во всех направлениях и позах. 

7.Battements tendus jetes:изI и V позиций во всех направлениях;piques в сторону, вперёд и 

назад. 

8. Rond de jambe par terre en dehors иen dedans. 

9. Preparation для rond de jambe par terre en dehors и en dedans. 

10.Battementsfondus во всех направлениях носком в пол и на 45о. 

11. Battements soutenus во всех направлениях носком в пол. 

12.Battementsfrappesво всех направлениях носком в пол и на 30°. 

13. Battements releves  lents на 90° во всех направлениях. 

14. Grands battements  jetes на 90° во всех направлениях. 

15. Pas de bourree спеременойног en face иокончаниемв epaulement. 

16. Releves на  полупальцыв  IV позициисвытянутыхноги с demi-plie. 

17. Temps lie par terre вперединазад. 

Allegro 

1. Pas assemble с открыванием ноги в сторону. 

2. Sissonne simple en face ивпозах. 

3. Sissonne fermeе в сторону. 

4. Petit pas chasse во всех направлениях en face и в позах. 

5. Pas balance в позах. 

Экзерсис на пальцах 

Лицом к станку: 

1. Releves по I, II и V позициям. 

2. Pas echappe из V позиции во II позицию. 

3. Pas assemble soutenu en face с открыванием ноги в сторону. 

4. Pas de bourree suivi по V позиции на месте и с продвижением в сторону. 

5. Pas de bourree спеременойног en dehors и en dedans. 

На середине зала: 

1. Pas couru вперед и назад. 

2. Pas de bourree suivi на месте, с продвижением в сторону и en tournant.   
 

 В первом полугодии проводится контрольный урок по пройденному и освоенному 

материалу. 

 Во втором полугодии – переводной экзамен (зачет). 
 

5 класс (3-й год обучения) 

Повторение ранее пройденного материала. Развитие силы и выносливости ног за счет 

ускорения темпа исполнения, увеличения количества каждого тренируемого движения. 

Продолжение развития координации: усложнение техники исполнения ранее пройденных 

движений, изучение новых более сложных движений, расширение их комбинирования в 

упражнениях, исполнение отдельных движений на полупальцах (у станка). Развитие 

выразительности: ввод в тренировочные упражнения 3-го port de bras у станка и на середине 

зала, использование epaulement и поз на середине зала. 

Изучение прыжков с окончанием на одну ногу. 

Экзерсис у станка 

1. Большие и маленькие позы: croisee, effacee, ecartee вперед и назад,  II arabesque  

носком в пол  (по мере усвоения позы вводятся в различные  упражнения).  
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2. Battements   tendus  в маленьких и больших позах.  

3. Battements  tendus  jetes: 

• в  маленьких и больших  позах; 

• balancoirе  en face. 

4. Demi-rond  de jambe  и rond de jambe на 45навсейстопе en dehors и en dedans.  

5. Battements fondus: 

• на полупальцах; 

• c plie-releve. 

6. Battements soutenus сподъёмомнаполупальцы на 45вовсехнаправлениях. 

7. Battements  doubles frappes  на 30 во всех направлениях. 

8. Flic вперёд и назад на всей стопе. 

9. Petit temps releves en dehors и en dedans навсейстопе. 

10.  Petits battements sur le cou-de-pied наполупальцах. 

11. Pas tombe на месте, другая нога в положении sur le cou-de-pied. 

12.  Pas coupe на всю стопу и на полупальцы. 

13. Battements releves lents  и battements  developpes на  90: 

• в позах croisee, effaceе; 

• battements developpes passé. 

14. Grands  battements  jetes: 

• в больших  позах; 

• pointee en faсe. 

15.  Releves на полупальцы с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied. 

16.  1-e и 3-е  port de bras с ногой, вытянутой  на носок вперёд, назад и в сторону. 

17.  Поворот fouette en dehors и en dedans на ¼ и ½ круга с носком на полу, на вытянутой 

ноге и на demi-plie. 

18.  Полуповороты в V позиции к станку и от станка с переменой ног на полупальцах, 

начиная с вытянутых ног и с demi-plie. 

19.  Soutenu en tournant en dehors и en dedans по 1/2поворота, начиная из положения 

носком в пол. 

Середина зала 

1. Большие и маленькие позы: croisee; effacee; ecartee; I, II и III arabesques   (по мере усвоения 

позы вводятся в различные упражнения). 

2.  Grands plies в IV позиции в позах croisee и effacee. 

3.  Battements  tendus в больших и маленьких позах: 

• с demi-plie в IV позиции без перехода с опорной ноги и с переходом; 

• double (с двойным опусканием пятки в II позицию). 

4. Battements  tendus jetes: 

в маленьких и больших позах; 

balancoire en faсe. 

5. Round de jambe par terre en dehors и en dedans на demi-plie. 

6. Demi-rond de jambe на 45en dehors и en dedans. 

7. Battements fondus в маленькихпозахна 45ис plie-releve en face. 

8. Battements doubles frappes носкомвпол en face. 

9. Petits battements sur le cou-de-pied. 

10. Rond de jambe en l’air en dehors и en dedans. 

11. Battemenst releves lents впозах croisee и efacee,; в I  и III arabesques. 

12. Battements developpes en face вовсехнаправлениях. 

13.Grands battements jetes:   

• в больших позах; 

• pointes en face. 

14. Temps lie parterre с перегибом корпуса. 
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15. Pas de bourree без перемены ног с продвижением из стороны в сторону носком в пол и на 

45 

16. Soutenu en tournant en dehors и en dedans на 1/2поворота, начиная из положения носком в 

пол и на 45 

Allegro 

1. Temps saute no IV позиции. 

2. Grand changement de pieds. 

3. Petit changement de pieds. 

4. Pas echappe на IV позицию. 

5. Pas assemble с открыванием ноги вперёд и назад en face  и в маленьких позах. 

6. Pas jete с открыванием ноги в сторону. 

7. Sissonne fermee  en face во всех направлениях. 

8. Pas de chat.  

9. Pas glissade  в сторону. 

10. Pas emboite вперёдиназад sur le cou-de-pied. 

11. Temps leve в I arabesque (сценический sissonne). 

Экзерсис на пальцах 

1. Releve по IV позиции en face и маленьких позах croisee и effacee. 

2. Pas assemble soutenu с открыванием ноги в сторону, вперед и назад en face. 

3. Pas echappe по II позиции с окончанием на одну ногу, другая нога в положении sur le 

cou-de-pied. 

4. Pas echappe в IV позицию в позы croisee, effacee. 

5. Pas de bourree с переменой ног en face и с окончанием в epaulement. 

6. Pas glissade с продвижением вперёд, в сторону и назад. 

7. Pas de bourree suivi во всех направлениях, в маленьких и больших позах. 

8. Sisonne simple en face. 

 

6 класс (4-й год обучения) 

 Активно вводятся полупальцы в упражнениях у станка.  Изучение полуповоротов на 

одной ноге у станка.  Начало изучения pirouette на середине зала. Усложнение сочетаний 

движений, необходимое для дальнейшего развития координации. Работа над 

выразительностью и музыкальностью исполнения движений. 

Экзерсис у станка 

1. Demi-rond de jambe и rond de jambe на 45 на всей стопе и на полупальцах. 

2.Battements  soutenus на 45  с подъемом на полупальцы в маленьких позах. 

3. Battements doubles fondus   на 45. 

4. Flic вперед и назад с подъемом на полупальцы. 

5. Battements  frappes  на полупальцах во всех направлениях  en face  и в позах. 

6. Battements  double  frappes на полупальцах  во всех направлениях  en face,  в позах и с 

окончанием  в demi plie. 

7. Rond de jambe en l’air наполупальцах. 

8. Petit temps releve en dehors и en dedans с окончаниемнаполупальцы. 

9. Battements developpes: 

• в позе ecarteе вперед и назад; 

• attitude  croisee и effacee; 

• II arabesques на всей стопе и  с подъемом на полупальцы. 

10. Demi-rond de jambe на 90 en dehors и en dedans навсейстопе. 

11. Grands battements    jetes pointes в позах. 

12. 3-е рогt de bras - исполняется с demi-plie на опорной ноге. 

13.Полуповороты на одной ноге en dehors и en dedans: 

• с подменой ноги на всей стопе и на полупальцах; 
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• с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied. 

14. Полный поворот (detourne) к станку и от станка в V позиции с переменой ног на 

полупальцах. 

Середина зала 

1. Rond de jambe на 45навсейстопеen dehors и en dedans. 

2. Battements  fondus с plie-releve  в маленьких позах. 

3. Battements  soutenus и в маленьких позах носком в пол и на 45 на всей стопе. 

4. Battements frappes в позахна 30. 

5. Battements  doubles  frappes  в маленьких позах на 30 и с окончанием в demi-plie. 

6. Flic вперёд и назад на всей стопе. 

7. Рas tombe на месте, другая нога в положении sur le cou-de-pied. 

8. Pas coupe на всю стопу, другая нога в положении sur le cou-de-pied. 

9. Grands battements jetes pointes в позах. 

10. Поза IV arabesque носком в пол. 

11. 4-еи 5-е port de bras. 

12. Поворот fouette en dehors и en dedans на   ¼ круга c носком на полу, на вытянутой 

ноге и на demi-plie.  

13. Preparation к pirouette и pirouette en dehors и en dedans со II позиции. 

 

Allegro 

1. Double pas assemble. 

2. Pas echappe по IV позицию на croiseе с окончанием на одну ногу, другая нога в 

положении sur le cou-de-pied. 

3. Pas jete en face и впозах. 

4. Pas coupe. 

5. Sissonne ferme во всех направлениях и позах. 

6. Pas de basque вперёд иназад. 

7. Sissonne  ouvert на 45 en face  во всех направлениях. 

8. Pas emboite вперёд на 45 на месте.                                                        

9. Pas balance во всех направлениях и en tournant на ¼ круга. 

Экзерсис на пальцах 

1. Pas echappe по IV позиции с окончанием на одну ногу, другая - в положении sur le 

cou-de-pied вперёд и назад. 

2. Pas assemble soutenu в позах. 

3. Pas de bourreе без перемены ног из стороны в сторону носком в пол. 

4. Pas glissаde вперед, в сторону и назад в маленьких и больших позах. 

5. Temps lie par terre. 

6. Sissonne simple en face ивпозах. 

7. Pas jete (pique): 

• на месте с открыванием ноги в сторону; 

• с продвижением  вперед, в сторону, назад, другая нога в положении sur le cou-

de-pied. 

8. Pas coupe-ballonnее с открыванием ноги в сторону. 

9. Sus – sous в маленьких и больших позах. 

 

7 класс (5-й год обучения) 

Развитие устойчивости. Введение полупальцев в некоторые движения на середине за-

ла. Ускорение темпа исполнения движений (некоторые движения исполняются восьмыми 

долями). Начало освоения движений en tournant. Продолжение изучения pirouette. Начало 

изучения заносок. Дальнейшее развитие координации движений во всех разделах урока. 

Экзерсис у станка 
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1. Grands plies с port de bras (безработыкорпуса). 

2. Battements  tendus  pour batterie. 

3. Ronddejambe на 450endehors и endedans на полупальцах и на demi-plie. 

4. Battements  fondus с plie-releve и demi-rond  на 45 

5. Battements soutenus на 90 en face ив позах. 

6. Battements frappes с releve наполупальцы. 

7. Battements doubles frappes с releve наполупальцы. 

8. Flic-flac en face на всей стопе с окончанием на полупальцы. 

9. Pas tombe с продвижением и окончанием носком в пол, sur le cou-de-pied и на 450. 

10. Rond de jambe en l airen dehors и en dedans с окончаниемна demi-plie. 

11.  Battements  releves lents и battements developpes: 

с подъемом на полупальцы и полупальцах; 

на demi-plie. 

12.  Grand rond de jambe на 90en dehors и en dedans en face. 

13.  Grands battements jetes passe par terre c окончаниемнаносоквперёдиназад. 

14. Полуповоротынаоднойногенаполупальцах en dehors и en dedans 

(работающаяногавположении sur le cou-de-pied) сприёма pas tombe. 

15.  Preparation к pirouette sur le cou-de-pied en dehors и en dedans с V позиции. 

16. 3-е рогt de bras c ногой, вытянутой на носок назад на plie (с растяжкой) без перехода и 

с переходом с опорной ноги. 

Серединазала 

1. Grands plies c port de bras (безработыкорпуса). 

2. Battements tendus en tournant en dehors и en dedans на 1/8, 1/4круга. 

3. Battements fondus с plie releve и demi-rond на 45 en face навсейстопе. 

4. Battements  doubles fondus  в пол и на 45 во всех направления и позах. 

5. Battements doubles frappes: 

• с releve на полупальцы; 

• с окончанием в demi-plie en face и в позы. 

6. Pastombe с продвижением и окончанием surlecou-de-pied, носком в пол и на 450 

7.Поза IV arabesque на 90 

8. Grand rond de jambe developpe en dehors и en dedans en face иизпозывпозу. 

9. Grands battements jetes в позе IV arabesque. 

10. 3-е port de bras сdemi-plie наопорнойноге. 

11.  6-е portde bras. 

12. Pas de bourree dessus-dеssous en face. 

13.  Pasdebourreeballotee на effaceе и croiseе носком в пол и на 45 

14. Pas glissade en tournant c продвижением в сторону по полному повороту. 

15. Pas glissade en tournant en dedans подиагонали. 

16. Preparation к pirouette sur le cou-de-pied с IV и V позиций. 

17. Поворот fouette en dehors и en dedans на   ½   круга en face из позы в позу c носком на 

полу на вытянутой ноге и на demi-plie. 

18. Pirouette en dehors и en dedans со II позиции. 

Allegro 

1. Temps saute no V позиции с продвижением вперед, в сторону и назад. 

2. Changement de pieds с продвижением вперёд, в сторону и назад. 

3. Pas echappe battu. 

4. Sissonne ouverte par developpe на 45впозах. 

5. Pas echappe на II позицию en tournant no 1/4 и 1/2 поворота. 

6. Pas   assemble   с продвижением en face и в позах. 

7. Pas jete с продвижением во всех направлениях с ногой в положении sur le cou-de-pied. 

8. Pas emboite вперёд на 45 с продвижением и поворотом вокруг себя. 
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9. Temps leve с ногой в положении sur le cou-de-pied. 

10.  Sissonne tombe en face ивпозах. 

Экзерсис на пальцах 

1. Pas echappe en tournant на II позицию по 1/4 поворота. 

2. Pas   assemble   soutenu en tournant en dehors и en dedans по½ 

поворотаиполномуповороту. 

3. Sissonne simple en tournant по 1/4 поворота. 

4. Sissonne  ouverte pas  developpe на 45 во всех направлениях и позах. 

5. Pas de bourree ballotte на croisee  и  effacеe носкомвполина 45 

6. Pas jete (pique) в позы на 45 с окончанием в demi-plie. 

7. Pas jete fondu по диагонали вперёд и назад. 

8. Soutenu en tournant en dehors и en dedans, начиная из положения носком в пол.               

9. Preparation к pirouette en dehors и endedans из V и IV позиции и pirouette из V позиции. 

 

8 класс  (6-ый год обучения) 

 Работа над устойчивостью на полупальцах и пальцах в больших позах. Увеличение 

физической нагрузки с целью дальнейшего развития силы ног и выносливости учащихся. 

Исполнение упражнений на середине зала en tournant. Продолжение освоения техники pirouette. 

Изучение заносок, прыжков на пальцах. Работа над музыкальностью и артистизмом. 

Экзерсис у станка 

1. Battements fondus на 90 en face на всей стопе и полупальцах.                                                                                      

2. Battements doubles frappes споворотомна ¼ и ½ круга.                                          

3. Flic-flac en dehors и en dedans en tournant по ½ поворота.                                                                                                                             

4. Grand rond de jambe jete en dehors и en dedans.                                 

5. Rond de jambe en l air en dehors и en dedans c releve и plie-releve наполупальцы.       

6. Battements releves lents и battements developpes с demi-plie ипереходомсногинаногу.  

7. Demi-rond de jambe и grand rond de jambe developpe изпозывпозу.                                                                                                         

8. Grand battements jetes developpes («мягкие» battements) на всейстопе.                                                                                                                

9. Поворот fouette en dehors и en dedans на ¼ и ½ кругасногой, 

поднятойвпередилиназадна45наполупальцахис demi-plie. 

10. Soutenu en tournant en dehors и en dedans, начиная во всех направлениях на 45.  

11. Pirouettes en dehors и en dedans из V позиции. 

Серединазала 

1. Battements tendus en tournant en dehors и en dedans на ¼ и ½ круга. 

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors и en dedans по 1/8 и 1/4 круг. 

3.  Rond de jambe par terre en tournant en dehors и en dedans no 1/8 и 1/4 круга. 

4.  Battements fondus наполупальцах en face ивпозах. 

5. Battements soutenus на 45enfaceивмаленькихпозахнаполупальцах. 

6.  Battements frappes иbattements doubles frappes en tournant en dehors и en dedans по 1/8 и ¼-

круга носкомвполина 300. 

7. Petits battements sur le cou-de-pied на полупальцах. 

8. Flic-flac на всей стопе, с подъемом на полупальцы  и с окончанием в позы на demi-plie. 

9. Rond de jambe en l air en dehors и en dedans сокончанием в demi-plie. 

10. Battements releves lents и battements developpes с demi-plie испереходомсногинаногуen 

face ивпозы.                                                                                                

11. Temps lie на 90 0  с переходом на всю стопу.                                         

12. Grands  battements  jetes  passe par  terre c  окончанием на носок вперёд или  назад en face 

и в позах.                                                                                                            

13. Pas de bourreе ballotte на 45 en tournant.                                                               

14. Pas de bourreе en tournant с переменойног en dehors и en dedans.                                                 

15.  Pirouette en dehors и en dedans из V и   IV позиций с окончанием в V позицию.              
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16. Pas glissade en tournant   по диагонали (2-4). 

17. Pirouettes en dedans   c coupe-шага по диагонали (рirouettes - piques) 4-8 

Allegro 

1.Pasechappeна IV позициюна  ¼  и  ½  поворота.                                              

2.  Pas assemble с продвижением с приёмов pas glissade и coupe-шаг.           

3. Pas de chat  с броском ног назад.                                                        

4. Pas jete во всех направлениях с ногой, поднятой на 45°.                                     

5. Pas ballonеe во всех направлениях en face и позах на месте и с продвижением. 

6. Temps lie sauté.   

7. Grande sissonne ouverte во всех позах без продвижения.                                                                                                                       

8.  Royale.                                                                                                                       

9.  Entrechat-quatre. 

Экзерсис на пальцах 

1.  Pas echappe en tournant по II и IV позициям на 1/4 и 1/2 поворота.                   

2. Pas de bourree ballotte en tournantпо ¼ поворот. 

3. Pas de bourree dessus-dessous en face. 

4. Pas glissade en tournant с продвижением в сторону en dehors и en dedans no 1/2 поворота и 

полному повороту. 

5. Sissonne simple en tournant по 1/2 поворота. 

6. Pas ballonne во всех направлениях и маленьких позах(2-4). 

7. Pastombe из позы в позу на 450  

8. Pas jete в больших позах.                                                                                   

9. Рirouetteendehors и endedans из IV позиции.                                    

10. Soutenu en tournant en dehors и en dedans, начиная из положения носком в пол.         

11. Changementdepied. 

 

9класс (7-ыйгодобучения) 

 Введение более сложных форм adajio с переменой темпа внутри комбинации и 

усложненной работой корпуса. Tour lent в больших позах. Изучение pirouette с 

продвижением по диагонали. Изучение заносок с окончанием на одну ногу. Раскрытие 

индивидуальности учащихся через музыкальный характер танцевальных комбинаций. 

Экзерсис у станка 

1. Battements fondus на 90 0 на полупальцах в позах.  

2. Flic-flac en tournanten dehors и en dedans сокончаниемна 450 en face.                                  

3. Battements releves lents и battements developpes: 

• с plie-releve en face и в позах; 

• tombes с окончанием носком в пол.   

4. Grands  battements  jetes:  

на полупальцах; 

grand  battements  jetes  developpes ( «мягкие» battements) на полупальцах; 

через passé на 900 

 5. Soutenu en tournant en dehors и en dedans, начиная со всех направлений на  900и больших  

поз. 

 6. Pirouette en dehors и en dedans начиная с открытой ноги в сторону на 450  

7. Pirouette en dehors и en dedans с temps releve. 

Серединазала 

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors и en dedans no 1/4 и 1/2 круга. 

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors и en dedans по 1/4 и 1/2 круга.                      

3.Battements  soutenus на 90 en face и в позах, на всей стопе и на полупальцах.  

4. Petits pas jetes en tournantпо 1/2 поворота с продвижением в сторону. 

5.Tour lent en dehors и en dedans на ¼ поворота в больших позах. 

6. Grands   battements jetes через passé на 90° 
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7.Pirouette en dehors и en dedans из V, IV и II позиций с окончанием в V, IV позиции – 2 рirouettes. 

8.Pirouette  en dehors из V   позиции по одному подряд (2-4). 

9.Pas glissade en tournant по диагонали (6-8). 

10. Tours chaines (4-8). 

Allegro 

1. Pas echappe battu сокончаниемнаоднуногу. 

2. Pas assemble battu. 

3. Pas jete с продвижением с ногой, поднятой на 45° во всех направлениях и позах и с 

приемов pas glissade, pas coupe, coupe-шаг. 

4. Sissonne ouverte на 45° в маленьких позах с продвижением. 

5. Temps leve с ногой, поднятой на 45° во всех направлениях и позах. 

6. Grand pas assemble в сторону и вперед с приёмов 

• из V позиции; 

• coupe-шаг; 

• pas glissade. 

7. Grand pas emboite. 

8. Temps glisses (скользящее движение вперед и назад на demi-plie) в позах I и IIIarabesques. 

9. Tour en l'air (мужской класс). 

 

Экзерсисна пальцах 

1. Pas de bourreе en tournant en dehors и en dedans:  

с переменой ног; 

dessus-dessous. 

2. Petit pas jete   en tournant по ½ поворота с продвижение в сторону.                  

3. Releves на   одной ноге, другая в положении sur le cou-de-pied и на 45° (2-4).              

4. Pas польки во всех направлениях.                                                                                                                     

5. Grande sissonne ouverte во всех направлениях и позах без продвижения.                                  

6. Pirouettes  en dehors из V позиции по одному подряд (2-4). 

7. Pas glissade en tournant c продвижением по диагонали (4-6).                   

8. Temps saute по V позиции на месте и с продвижением.                                                  

9. Changement de pied с продвижением во всех направлениях и en tournant.   

 
 

 

2.1.4 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

 Критерии оценок успеваемости обучающихся по предмету «Классический танец» 

разработаны преподавателями хореографического отделения, согласованы с педагогическим 

советом и утверждены директором ДШИ №12. 

5 «отлично» - обучающийся продемонстрировал прочные, системные теоретические 

знания и владение практическими навыками в полном объеме, предусмотренном 

программой. 

4 «хорошо» - обучающийся продемонстрировал хорошие теоретические знания и 

владения практическими навыками в объеме, предусмотренном программой. Допускаемые 

при этом погрешности и неточности не являются существенными и незатрагивают 

основных понятий и навыков. 

3 «удовлетворительно» - обучающийся допустил существенные погрешности в 

теории показывает частичное владение предусмотренных программой практических 

навыков. 

2 «неудовлетворительно» - обучающийся в процессе ответа допускает большие 

погрешности в теории практике, показывает незнание основ. 

 

 



18 

 

 

2.1.5 Промежуточная аттестация 

 

Полу-

годие 

Формакон

троля 

Содержание 

5 Зачет Экзерсисустанка(лицомкстанку): 

1. Постановка корпуса. Позиции ног I,II,V 

2. DemiplieпоI, II, Vпоз. На 2т4/4,1т4/4 

3. Batteventtendu в сторону,вперед на 2т4/4 

4. Relevelent в сторону, вперед на 45° 
5. Batteventtendu назадна 2т4/4 

6. Положение ног и surlecou-de-piedсзади, условное 

Если более сильный класс, добавляются движения: 

7. Batteventtendu крестом на 2т4/4 
8. Batteventtendujete по точкам на 2т4/4 из I позиции в сторону, вперед 

9. Passepar terre на 2т4/4 

10. Demironddejambparterre en de dans,endehorsпо1/4круга2т4/4 

11. Releve noI,II позициям на 2т4/4 

12. Перегибы корпуса в сторону 

Экзерсиснасерединезала: 

1. Постановка корпуса. Позиции ног I,II,V 

2. Позиции рук 

3. Demiplie на 2т4/4 по I, II поз 

Если более сильный класс, добавляются движения: 
4. Упражнение для рук 
5. Наклоны корпуса вперед. 

Allegro: 

1. Трамплинные прыжки. 
Если более сильный класс, добавляются движения: 

2. Tempssautéпо I,IIпоз. 

6 Контрольный 
урок 

Экзерсисустанка (лицомкпалке): 

1. Постановка корпуса. Позиции ногI,II,V 
2. Demiplie с переменой позиций (I,II, V)на2т4/4,1т4/4 

3. Grandplie на 2т4/4 по всем поз. 

4. Batteventtendu крестом по I поз. на 2т4/4 
5. Battementstenduсdemiplie на 2т4/4 

6. Batteventtendujeteпо точкам на 2т4/4 из I поз. 
7. Demironddejambparterreendedans, endehorsпо1/4круга2т4/4 

8. Положение ног и surlecou-de-piedосновное, сзади, условное 

9. Relevelentна45° 

10. Перегибы корпуса в сторону 

Если более сильный класс, добавляются движения: 

11. Battementstenduspourlepled 
12. Batteventtendujete по точкам назад на 2т4/4 из I поз. 

13. Batteventtendujete по точкам крестом на 2т4/4 из I поз. 

14. Passepar terreчерез I поз. на 2т4/4 

15. Battementfondu (отдельно) на 2т4/4 
16. Battementfrappe в сторону носком в пол на 2т4/4 
17. Поняти еretire 

18. Releve noI, II позициям на 2т4/4 

Экзерсиснасерединезала: 

1. Постановка корпуса. Позиции ног I,II,V 

2. Позиции рук 

3. Demiplieна2т4/4 по I, II поз. 
4. BattementstenduизIпоз.в сторону, вперед на 2т4/4 
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  Если более сильный класс, добавляются движения: 

5. Pasbalance 
6. Pasвальса 

7. Положение epaulement 

8. Упражнение для рук 

9. Наклоны корпуса вперед 

Allegro: 

1. Трамплинные прыжки 
2. Tempssautéпо I,II поз. 

Если более сильный класс, добавляются движения: 

3. Pasechappe в первой раскладке 
7 Зачет Экзерсисустанка (лицом к станку): 

1. DemiиGrand plie на2т4/4,1т4/4 

2. BatteventtenduизI поз.на2т4/4 

3. Battementstenduсdemiplie на2т4/4 

4. Battementtendupourlepied на 2т4/4 
5. Battementtendujete по точкам из I поз.на 2т4/4 

6. Ronddejembeparterre по точкам endedans, endehors на 2т4/4 

7. Положение ног и surlecou-de-pied условное, сзади. Подготовка к 

battementfondu на 2т4/4 

8. Plie-soutenusв полна2т4/4 

9. Положение ноги surlecou-de-pied основное. Battementfrappe в 
сторону на 2т2/4 

10. Relevelent на 45° 

11. Releve no I, II позициям на 2т4/4 

12. Перегибы корпуса в сторону 

Если более сильный класс, добавляются движения: 
13. Подготовка к ronddejembeenlair на 2т4/4 

14. Battementfondu на 2т4/4 

15. Battementfrappe вперед на 2т2/4 

Экзерсиснасерединезала: 

1. Demiplie на 2т4/4 по I, II поз. 

2. Battementtendu в сторону на 2т4/4 
3. Работа над руками: позиции рук, упражнение для рук, Iportdebras 

4. Наклоны корпуса вперед с руками 

5. Положение epaulement. Понятие croisee, effasee 
6. Танцевальная комбинация: Pasbalance, Pasвальса 

Если более сильный класс, добавляются движения: 

1. Demironddejembeparterre на 2т4/4(на усмотрение преподавателя). 

2. Маленькие позы croisee, effasee (на усмотрение 

преподавателя). 

3. II,IIIportdebras. 

4. Танцевальная комбинация (вальс). 

5. Раscouru по диагонали. 

Allegro: 

1. Трамплинные прыжки 

2. Tempssautéпо I,IIпоз. 
3. Pasechappe в первой раскладке. 

Если более сильный класс, добавляются движения: 

1. TempssautéпоVпоз. 

2. Changementdepied. 

3. Pasassemble (устанкаинасередине) на 2т4/4 (на усмотрение 
преподавателя). 
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8 Контрольный 
урок 

Экзерсис у станка (лицом к станку): 

1. Постановка корпуса. Позиции ног I,II,V 

2. Demiplie с переменой позиций (I,II, V) на 2т4/4,1т4/4 

3. Grandplie на 2т4/4 по всем поз. 

4. Batteventtendu крестом по I поз.на 2т4/4 

5. Battementstenduspourlepled 
6. Battementstenduсdemiplie на 2т4/4 
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  7. Battementtenduпо Vпоз. В сторону на 2т4/4 

8. Batteventtendujeteпо точкам на 2т4/4 из I поз. 
9. Demi rond de jamb par terre en dedans, en dehors по 1/4 круга 2т4/4 

10. Passepar terreчерез I поз. на 2т4/4 

11. Положениеногиsurlecou-de-pied условное, сзади. 

Подготовка к battementfondu на2т4/4 

12. Plie-soutenus в пол на 2т4/4 
13. Положение ноги surlecou-de-pied основное. Battementfrappe в 

сторону, вперед на 2т2/4 

14. Подготовкакronddejembeenlairна2т4/4 

15. «Маятник»(подготовкакPetitbattementsurlecou-de-pied) 

16. Relevelentна45° 

17. Понятиеretire 
18. Releve noI,IIпозициямна2т4/4 

19. Перегибы корпуса в сторону, назад 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

20. Battementtenduпо Vпоз. на2т4/4. 

21. Ronddejembeparterreпоточкамendedans,endehorsна2т4/4. 

22. Iportdebrasиупражнение длярук(однойрукойзапалку). 
23. Battementfonduна1т4/4. 

24. Battementsoutenusвполна2т4/4. 

25. Battementfrappeна2т2/4. 

26. Relevelentна45°на2т4/4. 

27. Retireна2т4/4. 
28. Pasdeboureeспеременойногendedans,endehors на1т4/4. 

29. Раsdebourresuiviнаместе испродвижением. 

Экзерсиснасерединезала: 

1. Постановка корпуса.ПозицииногI,II,V 

2. Позициирук(подготовительная,I,III) 

3. IIпоз.рук(из IIIпоз.) 
4. Упражнениедлярук 

5. I portde bras 

6. Demiplieна2т4/4 по I, II поз. 

7. BattementstenduизIпоз.всторону,вперед на2т4/4 

8. Положениеepaulement.Понятиеcroisee,effasee 
9. Наклоныкорпуса впередсруками 
10. Pasbalance.Pasвальса.Танцевальнаякомбинация(вальс) 

Еслиболее сильныйкласс,добавляютсядвижения: 

1. BattementstenduизIпоз. крестомна2т4/4 

2. Ronddejembeparterre (полный по точкам) на 2т 4/4 

(наусмотрениепреподавателя). 

3. Battementsoutenus. 

4. Releveнаполупальцына2т4/4. 

5. Маленькиепозыcroisee,effasee. 

6. I,II,IIIportdebras. 

7. Раscouruподиагонали. 

8. Раsdebourresuiviнаместе испродвижением. 

Allegro: 

1. Трамплинныепрыжки. 
2. Tempssauté поI,II,Vпоз. 

3. Pasechappeвпервойраскладке. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

4. Changementdepied. 

5. Pasassemble(носкомвпол)на2т4/4.). 
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9 Зачет Экзерсисустанка: 

1. Постановка корпуса.ПозицииногI,II,V 

2. Demiplieспеременойпозиций(I,II, V)на2т4/4,1т4/4 

3. Grandplieна2т4/4повсемпоз. 

4. Batteventtendu крестомпоIпоз.на2т4/4 

5. Battementstenduspourlepled 
6. Battementstenduсdemiplieна2т4/4 

  7. Battementtenduпо Vпоз. всторонуна2т4/4 

8. Batteventtendujeteпо точкамна2т4/4изIпоз. 
9. Demi rond de jamb par terre en dedans, en dehors по 1/4 круга 2т4/4 

10. Passepar terreчерез I поз. на2т4/4 

11. Положениеногиsurlecou-de-

piedусловное,сзади.Подготовкак battementfonduна2т4/4 

12. Plie-soutenusвполна2т4/4 

13. Положение ноги surlecou-de-pied основное. 
Battementfrappeвсторону, впередна 2т2/4 

14. Подготовкакronddejembeenlairна2т4/4 

15. «Маятник»(подготовкакPetitbattementsurlecou-de-pied) 

16. Relevelentна45° 

17. Понятиеretire 
18. Releve noI,IIпозициямна2т4/4 

19. Перегибы корпуса в сторону, назад 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

20. Battementtendujetepigue2т2/4. 

21. Ronddejembepar terreна2т4/4. 

22. Battementfondu. 
23. Battementsutenus. 

24. Battementfrappeна2т2/4. 

25. Battementsdoublefrappe. 

26. Подготовкакronddejembeenlairна2т4/4. 
27. «Маятник»(подготовкакpetitbattementsurlecou-de-pied). 
28. Retireна2т4/4. 

29. Grandbattementjeteвсторону. 

30. Pasdeboureeспеременойногendedans,endehors на1т4/4. 

Экзерсиснасередине зала: 

1. Постановка корпуса.ПозицииногI,II,V 
2. Работа над руками: позиции рук, упражнение для рук, Iportdebras 

3. Demiplieна2т4/4по I,IIпоз. 

4. BattementstenduизIпоз.всторону,вперед на2т4/4 

5. Положениеepaulement.Понятиеcroisee,effasee 

6. Наклоныкорпуса впередсруками 
7. Pasbalance.Pasвальса.Танцевальнаякомбинация(вальс) 

Еслиболее сильныйкласс,добавляютсядвижения: 

8. Demiplie,Grand plieна2т4/4. 

9. Bat.tenduпо I поз.крестом на2т2/4. 

10. Demirond dejembepar terreendehors,endedansна2т4/4. 

11. Battementsutenus. 
12. Battementfrappeна2т2/4. 

13. Releve наполупальцы2т4/4. 

14. II,IIIportdebras. 

15. Маленькиеиосновныепозыcroisee,effasee. 

16. ArabesgueI,II,III(наусмотрениепреподавателя). 

17. Танцевальныекомбинации. 

Allegro: 

1. Tempssauté поI,II,Vпоз. 

2. Pasechappe. 

3. Changementdepied. 

4. Pasassemble. 
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10 Контрольный 
урок 

Экзерсисустанка: 

1. Постановка корпуса.ПозицииногI,II,V 

2. DemiplieetGrand plieвкомбинации(I,II,V)на2т4/4,1т4/4 
3. Batteventtendu крестомпоIпоз.на2т4/4 

4. Battementstenduspourlepled 

5. Battementstenduсdemiplieна2т4/4 

6. КомбинациянаbattementstenduизIпоз. 

7. Battementtenduпо Vпоз.на2т4/4 
8. Batteventtendujeteпо точкамна2т4/4изIпоз. 
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  9. Demi rond de jamb par terre en dedans, en dehors по 1/4 круга 2т4/4 

10. Passepar terreчерез I поз. на2т4/4 

11. Положение ноги surlecou-de-pied условное, сзади. Battementfonduна 
2т4/4 

12. Plie-releveпо I,IIпоз. 

13. Plie-soutenusвполна2т4/4. Battement soutenusна2т4/4 
14. Положение ноги surlecou-de-pied основное. Battement frappeна2т 

2/4 

15. Подготовкакronddejembeenlairна2т4/4 

16. «Маятник»(подготовкакPetitbattementsurlecou-de-pied) 

17. Комбинация наrelevelentна 45°или75°иretire 

18. Releve noI,IIпозициямна2т4/4 
19. Перегибы корпуса в сторону, назад 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

1. ОднойрукойзастанокDemiplie, Grandplieна2т4/4. 

2. ОднойрукойзастанокBat.tenduпоIпоз.крестомна2т2/4. 

3. Battementtendujetepigue2т2/4. 

4. Ronddejembepar terreна2т4/4. 
5. Tempsrelevepar terreendedans,endehorsна2т4/4 
6. Подготовкакрастяжке. 

7. Battementsdoublefrappe. 

8. Подготовкакrond dejembeenlair на2т4/4. 

9. «Маятник»(подготовкакpetitbattementsurlecou-de-pied). 
10. Grandbattementjeteвсторону. 
11. Pasdeboureeспеременойногendedans,endehors на1т4/4. 

Экзерсиснасерединезала: 

1. Постановкакорпуса.Работанадруками:позициирук,упражнениедляру

к, Iportdebras 

2. Demiplieна2т4/4по I,IIпоз. 

3. BattementstenduизIпоз.всторону,вперед на2т4/4 
4. Положениеepaulement.Понятиеcroisee,effasee 

5. Наклоныкорпуса впередсруками 

6. Трамплинныепрыжки 

7. Tempssautéпо I,IIпоз. 

8. Pasechappeвпервойраскладке 
9. Pasbalance.Pasвальса.Танцевальнаякомбинация(вальс) 

Еслиболее сильныйкласс,добавляютсядвижения: 
10. Demiplie,Grand plie на2т4/4. 

11. Bat.tenduпо I поз.крестом на2т2/4. 

12. Demirond,Ronddejembeparterreendehors,endedansна2т4/4. 

13. Battementsutenus. 
14. Battementfrappeна2т2/4. 

15. Releve наполупальцы2т4/4. 

16. I,II,IIIportdebras. 

17. Маленькиеиосновныепозыcroisee,effasee. 

18. Pasdebouree с переменой ног endehors, endedans на 1т 4/4 

(наусмотрениепреподавателя). 

19. ArabesgueI,II,III(наусмотрениепреподавателя). 
20. Танцевальныекомбинации. 

Allegro: 

1. Tempssauté поI,II,Vпоз. 

2. Pasechappe. 
3. Changementdepied. 
4. Pasassemble(носкомвпол)на2т4/4. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

5. Sissonsimple(устанка) 
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11 Зачет Экзерсисустанка 

(однойрукойзастанок): 

1. Demiplie,Grand plieна1т4/4. 

2. Различныевиды battementtenduна2т2/4,1т2/4. 
3. Battementtendujeteвсочетаниис pourlepied,piqueна1т2/4. 

  4. Ronddejembeparterreen dehors, en dedansна2т4/4,1т4/4,IIIportdebras. 

5. Preparationкronddejambepar terreendehors,endedans. 

6. Перегибыкорпуса. 

7. Battementfonduна1т4/4. 

8. Battementsutenusна1т4/4. 

9. Battementfrappeна2т4/4,1т2/4,doublefrappe. 
10. Petit battement sur le cou-de-pied на 2т 

2/4.(лицомкстанку): 

11. Rond dejembeenlairendehors,endedansна2т4/4,1т4/4 

12. Battement releve lent и battement developpe

какосновополагающиеэлементыadagio. 

13. Grandbattementjeteна1т2/4. 

Экзерсиснасерединезала: 

1. Demiplie,Grandplieна 2т4/4, 1т4/4. 
2. Battementtenduна2т2/4. 

3. Battementtendujeteна2т2/4. 

4. Ronddejembepar terreendehors,endedansна2т4/4. 

5. Battementsutenusна1т4/4. 
6. Battementfrappeна2т2/4. 

7. Releve наполупальцы2т4/4. 

8. Pasdebouresuivi. 

9. Позыcroisee,effasee. 
10. I,II,IIIportdebras. 
11. Танцевальныекомбинации. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

12. Tempsliepar terreendehorsetendedans. 

13. Pasdebouree с переменой ног endehors, endedans на 1т 4/4 

(наусмотрениепреподавателя). 

14. Pasdebasgue. 

15. Позыecartee. 

16. ArabesgueI,II,III. 

Allegro: 

1. Tempssauté поI,II,Vпоз. 

2. Pasechappe. 
3. Changementdepied. 
4. Pasassemble(носкомвпол)на2т4/4.Еслиболее

сильныйкласс,добавляютсядвижения: 

5. Sissonsimple. 
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12 Контрольный 
урок 

Экзерсисустанка (однойрукойзастанок): 

1. Demiplie,Grand plieна1т4/4. 

2. Различныевиды battementtenduна2т2/4,1т2/4. 

3. Battementtendujeteвсочетаниис pourlepied,piqueна1т2/4. 
4. Rond de jembe par terre en dehors, en dedans на 2т 4/4, 1т 4/4, IIIport de 

bras, preparation к rond de jambe par terre en dehors, endedans 

5. Battementfonduна1т4/4. 

6. Battementsutenusна1т4/4. 

7. Battementfrappeна2т4/4,1т2/4,doublefrappe. 
8. Petitbattement surlecou-de-piedна2т2/4. 

9. Rond de jembe en l air en dehors, en dedans на 2т 4/4, 1т 

4/4(лицомкстанку). 

10. Battementrelevelentиbattementdeveloppeкакосновополагающие 

элементыadagio. 

11. Grandbattementjeteна1т2/4. 

Экзерсиснасерединезала: 

1. Demiplie,Grandplieна 2т4/4, 1т4/4. 

2. Battementtenduна2т2/4. 
3. Battementtendujeteна2т2/4. 
4. Ronddejembepar terreendehors,endedansна2т4/4. 

  5. Battementsutenusна1т4/4. 

6. Battementfonduна1т4/4. 
7. Battementfrappeна2т2/4. 

8. Releve наполупальцы2т4/4. 

9. Pasdebouresuivi. 

10. Позыcroisee,effasee. 

11. I,II,IIIportdebras. 
12. Танцевальныекомбинации. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

13. Tempsliepar terreendehorsetendedans. 

14. Pasdebouree с переменой ног endehors, endedans на 1т 4/4 

(наусмотрениепреподавателя). 

15. Pasdeboureбезпеременыног2т2/4(наусмотрениепреподават

еля). 

16. Pasdebasgue. 

17. Позыecartee. 

18. ArabesgueI,II,III(на усмотрениепреподавателя). 

Allegro: 

1. Tempssauté поI,II,Vпоз. 

2. Pasechappe. 
3. Changementdepied. 

4. Pasassemble(носком впол)на2т4/4. 

5. Sissonsimple. 
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13 Зачет Экзерсисустанка: 

1. Demiplie,Grand plieна1т4/4. 

2. Различныевиды battementtenduна2т2/4,1т2/4. 

3. Battementtendujeteвсочетаниис pourlepied,piqueна1т2/4. 
4. Ronddejembeparterreen dehors, en dedansна2т4/4,1т4/4,IIIportdebras. 

5. Ronddejambeparterreнаdemiplié. 

6. Перегибыкорпуса. 

7. Battementfonduна1т4/4. 

8. Battementsutenusна1т4/4. 
9. Battementfrappeна2т4/4,1т2/4,doublefrappe. 

10. Petitbattement surlecou-de-piedна2т2/4. 

11. ПодготовкакRond dejembeenlairна2т4/4,1т4/4. 

12. Battement releve lent и battement developpe

какосновополагающие элементыadagio. 

13. Grandbattementjeteна1т2/4. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

14. IIIформаportdebrasсвытянутойногойназад. 

15. Doublebattementsfondu. 

16. Battementdoublefrappeсокончаниемвdemiplieноскомвпол. 
17. Pastombe-coupe. 

18. Rond dejembeenlairendehors,endedansна2т4/4,1т4/4. 

19. Полуповоротsoutenuна180°. 

Экзерсиснасередине зала: 

1. Demiplie,Grandplieна 2т4/4, 1т4/4. 

2. Battementtenduна2т2/4. 
3. Battementtendujeteна2т2/4. 

4. Ronddejembepar terreendehors,endedansна2т4/4. 

5. Battementsutenusна1т4/4. 

6. Battementfrappeна2т2/4. 

7. Releve наполупальцы2т4/4. 
8. Pasdebouresuivi. 
9. Позыcroisee,effasee. 

10. I,II,IIIportdebras. 

11. Танцевальныекомбинации. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 
12. Tempsliepar terreendehorsetendedans 

  13. Pasdeboureeспеременойногendehors,endedansна1т 
4/4(наусмотрениепреподавателя). 

14. Pasdeboureбезпеременыног2т2/4(наусмотрениепреподават

еля). 

15. Pasdebasgue. 

16. Позы ecartee. 

17. ArabesgueI,II,III,IV(наусмотрениепреподавателя). 

18. Tourschaines. 
19. Шагjete-fonduвразличныхнаправлениях(кактанцевальныйэлемент 

хореографии). 

Allegro: 

1. Tempssauté поI,II,Vпоз. 

2. Pasechappe. 

3. Changementdepied. 
4. Pasassemble(носкомвпол)на2т4/4. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

5. Petitchangementdepiedentournantна1/8,1/4,1/2поворота. 

6. Sissonsimple. 

7. Pasjeteenface(на усмотрениепреподавателя). 
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14 Контрольный 
урок 

Экзерсисустанка: 

1. Demiplie,Grand plieна1т4/4. 
2. Различныевиды battementtenduна2т2/4,1т2/4. 

3. Battementtendujeteвсочетаниис pourlepied,piqueна1т2/4. 

4. Battementtendupourbatterrie(на усмотрениепреподавателя). 

5. Preparationкronddejambeparterreendehors,endedansetronddejambe 

parterre endehors,endedans. 

6. Перегибыкорпуса. 
7. Battementfonduна1т4/4. 

8. Battementsutenusна1т4/4. 

9. Battementfrappeна2т4/4,1т2/4,doublefrappe. 

10. Petitbattement surlecou-de-piedна2т2/4. 

11. Rond dejembeenlairendehors,endedans на2т4/4,1т4/4. 
12. Battement releve lent и battement developpe

какосновополагающие элементыadagio. 

13. Grandbattementjeteна1т2/4. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 
14. Preparationкronddejambeparterreendehors,endedansetronddejambeparterr

eendehors, endedans в комбинации с passeparterre с demiplieпо I 

позиции, с окончанием в demiplie; ronddejambeparterre на 

demiplie;portdebras (перегибы корпуса) в различных сочетания 

вперед, назад; IIIформа portdebras свытянутой ногойназад. 

15. Doublebattementsfondu. 
16. Battementdoublefrappeсокончаниемвdemiplieноскомвпол. 

17. Pastombe-coupe. 
18. Полуповоротsoutenuна180°. 

19. Pasdebourreesimpleentournant. 

Экзерсиснасередине зала: 

1. Demiplie,Grandplieна 2т4/4, 1т4/4. 
2. Battementtenduна2т2/4. 

3. Battementtendujeteна2т2/4. 

4. Ronddejembepar terreendehors,endedansна2т4/4. 

5. Battementsutenusна1т4/4. 

6. Battementfrappeна2т2/4. 

7. Releve наполупальцы2т4/4. 
8. Pasdebouresuivi. 

9. Позыcroisee,effasee. 

10. I,II,IIIportde bras. 

11. Танцевальныекомбинации. 
Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

12. Tempsliepar terreendehorsetendedans. 
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  13. Battementfonduна1т4/4. 
14. Pasdebouree с переменой ног endehors, endedans на 1т 4/4 

(наусмотрениепреподавателя). 

15. Pasdeboureбезпеременыног2т2/4(наусмотрениепреподават

еля). 

16. Pasdebasgue. 

17. Позыecartee. 
18. ArabesgueI,II,III,IV(наусмотрениепреподавателя). 
19. IV,Vформыportdebras(наусмотрениепреподавателя). 

20. Tourschaines. 

21. Шагjete-fonduвразличныхнаправлениях(кактанцевальныйэлемент 

хореографии). 

Allegro: 

1. Tempssauté поI,II,Vпоз. 
2. Pasechappe. 

3. Changementdepied. 

4. Pasassemble(носкомвпол)на2т4/4. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

5. Petitchangementdepiedentournantна1/8,1/4,1/2поворота. 

6. Sissonsimple. 
7. Pasjeteenface(на усмотрениепреподавателя). 

8. Pasglissadeвсторону. 
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15 Зачет Экзерсисустанка: 

1. Demiplie,Grand plieна1т4/4. 

2. Различныевиды battementtenduна2т2/4,1т2/4. 

3. Battementtendujeteвсочетаниис pourlepied,piqueна1т2/4. 

4. Battementtendupourbatterrie(на усмотрениепреподавателя). 
5. Preparationкronddejambeparterreendehors,endedansetronddejambe 

parterre endehors,endedans. 

6. Перегибыкорпуса. 

7. Battementfonduна1т4/4. 

8. Battementsutenusна1т4/4. 

9. Battementfrappeна2т4/4,1т2/4,doublefrappe. 
10. Petitbattement surlecou-de-piedна2т2/4. 

11. Rond dejembeenlairendehors,endedansна2т4/4,1т4/4. 

12. Battement releve lent и battement developpe
какосновополагающие элементыadagio. 

13. Grandbattementjeteна1т2/4. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

14. Preparationкronddejambeparterreendehors,endedansetronddejambeparterr

eendehors, endedans в комбинации с passeparterre с demiplieпо I 

позиции, с окончанием в demiplie; ronddejambeparterre на 

demiplie;portdebras (перегибы корпуса) в различных сочетания 

вперед, назад; IIIформа portdebras свытянутой ногойназад. 

15. Doublebattementsfondu. 
16. Battementdoublefrappeсокончаниемвdemiplieноскомвпол. 

17. Pastombe-coupe. 

18. Полуповоротsoutenuна180°. 
19. Pasdebourreesimpleentournant. 

Экзерсиснасередине зала: 

1. Demiplie,Grandplieна 2т4/4, 1т4/4. 

2. Battementtenduна2т2/4. 

3. Battementtendujeteна2т2/4. 

4. Ronddejembepar terreendehors,endedansна2т4/4. 
5. Battementsutenusна1т4/4. 

6. Battementfrappeна2т2/4. 

7. Releve наполупальцы2т4/4. 

8. Pasdebouresuivi. 

9. Позыcroisee,effasee. 
10. I,II,IIIportdebras. 
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  11. Танцевальныекомбинации. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 
12. Tempsliepar terreendehorsetendedans. 

13. Battementfonduна1т4/4. 

14. Pasdebouree с переменой ног endehors, endedans на 1т 4/4 

(наусмотрениепреподавателя). 

15. Pasdeboureбезпеременыног2т2/4(наусмотрениепреподават

еля). 

16. Pasdebasgue. 
17. Позыecartee. 

18. ArabesgueI,II,III,IV(наусмотрениепреподавателя). 

19. IV,Vформыportdebras(наусмотрениепреподавателя). 

20. Tourschaines. 
21. Шагjete-fonduвразличныхнаправлениях(кактанцевальныйэлемент 

хореографии). 

Allegro: 

1. Tempssauté поI,II,Vпоз. 

2. Pasechappe. 

3. Changementdepied. 
4. Pasassemble(носком впол)на2т4/4. 
5. Sissonsimple. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

6. Petitchangementdepiedentournantна1/8,1/4,1/2поворота. 

7. Pasjeteenface(наусмотрениепреподавателя). 

8. Pasassemble всторону, всочетаниисpasglissade. 
9. Doubleassemble. 

10. Pasglissadeвсторону,вперед,назад. 

11. Sissonefermeвсторону,вперед. 

12. Pasdechat. 

13. Сценическийsissonв1-йarabesque. 
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17 Зачет Экзерсисустанка: 

1. Demiplie,Grand plieна1т4/4. 

2. Различныевиды battementtenduна2т2/4,1т2/4. 
3. Battementtendujeteвсочетаниис pourlepied,piqueна1т2/4. 

4. Battementtendupourbatterrie(на усмотрениепреподавателя). 

5. Preparationкronddejambeparterreendehors,endedansetronddejambe 

parterre endehors,endedans. 

6. Перегибыкорпуса. 
7. Battementfonduна1т4/4. 

8. Battementsutenusна1т4/4. 

9. Battementfrappeна2т4/4,1т2/4,doublefrappe. 

10. Petitbattement surlecou-de-piedна2т2/4. 

11. Rond dejembeenlairendehors,endedansна2т4/4,1т4/4. 
12. Battement releve lent и battement developpe

какосновополагающие элементыadagio. 

13. Grandbattementjeteна1т2/4. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

14. Preparationкronddejambeparterreendehors,endedansetronddejambeparterr

eendehors, endedans в комбинации с passeparterre с demiplieпо I 

позиции, с окончанием в demiplie; ronddejambeparterre на 

demiplie;portdebras (перегибы корпуса) в различных сочетания 

вперед, назад; IIIформа portdebras свытянутой ногойназад. 

15. Doublebattementsfondu. 
16. Battementdoublefrappeсокончаниемвdemiplieноскомвпол. 
17. Pastombe-coupe. 

18. Grandbattementjetepointee 

19. Полуповоротsoutenuна180°. 

20. Pasdebourree simpleentournant. 

Экзерсиснасередине зала: 
1. Demiplie,Grandplieна 2т4/4, 1т4/4. 
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  2. Battementtenduна2т2/4. 

3. Battementtendujeteна2т2/4. 
4. Ronddejembepar terreendehors,endedansна2т4/4. 

5. Battementsutenus на1т4/4. 

6. Battementfrappeна2т2/4. 

7. Releve наполупальцы2т4/4. 

8. Pasdebouresuivi. 
9. Позыcroisee,effasee. 
10. I,II,IIIportdebras. 

11. Танцевальныекомбинации. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

12. Tempsliepar terreendehorsetendedans. 

13. Battementfonduна1т4/4. 
14. Pasdebouree с переменой ног endehors, endedans на 1т 4/4 

(наусмотрениепреподавателя). 

15. Pasdeboureбезпеременыног2т2/4(наусмотрениепреподава

теля). 

16. Pasdebasgue. 

17. Позыecartee. 
18. ArabesgueI,II,III,IV(наусмотрениепреподавателя). 
19. IV,Vформыportdebras(наусмотрениепреподавателя). 

20. Tourschaines. 

21. Шагjete-fonduвразличныхнаправлениях(кактанцевальныйэлемент 

хореографии). 

Allegro: 

1. Tempssauté поI,II,Vпоз. 
2. Pasechappe. 

3. Changementdepied. 

4. Pasassemble(носкомвпол)на2т4/4. 

Еслиболеесильныйкласс,добавляютсядвижения: 

5. Petitchangementdepiedentournantна1/8,1/4,1/2поворота. 

6. Pasjeteenface(на усмотрениепреподавателя). 

7. Pasassemble всторону,всочетаниисpasglissade. 

8. Doubleassemble. 

9. Pasglissadeвсторону,вперед,назад. 

10. Sissonefermeвсторону,вперед. 

11. Pasdechat. 
12. Сценическийsissonв1-йarabesque. 

 
2.1.6 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

 

Оценка Критерииоцениваниявыступления 

5«отлично» грамотное,музыкальноеисполнениепрограммногоматериала, знание 

движений у станка и на 

серединеточностьпозицийног,рук,устанкаинасерединезала,эмоциональност

ьисполнениятанцевальныхкомпозиций 

техническикачественноеихудожественноосмысленноеисполнение,отвечаю

щеевсем требованиямнаданномэтапеобучения 

4«хорошо» хорошее исполнение движений (согласно 

программе),знаниекомбинаций,некоторыепогрешности,неточностивисполн

ениипройденногоматериала,нет существенныхошибок, отметка отражает 

грамотное 

исполнениеснебольшиминедочетами(каквтехническомплане,такивхудожес

твенном); 
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3«удовлетворительно» неточноеисполнениедвижений,ошибкивкомбинациях,недотянутостьстоп,не

точностьвисполнениипозицийустанкаинасерединезалаисполнениесбольши

мколичествомнедочетов,аименно: неграмотнои невыразительно 

выполненноедвижение, слабая техническая подготовка, 

неумениеанализироватьсвоеисполнение,незнаниеметодики 

исполненияизученныхдвижений 

2«неудовлетворительно

» 

неточное исполнение движений, не 

соответствующеетребованиямпрограммногоматериала,немузыкальноеиспо

лнениекомбинаций,незнаниематериала,плохая физическая форма, 

комплекснедостатков,являющийсяследствиемнерегулярныхзанятий,невыпо

лнениепрограммы 

учебногопредмета. 

 

 

2.1.7 Итоговая аттестация 

Предмет оценивания: 

- знание порядка движений в комбинациях и их точное исполнение; 

- техника исполнения движений в комбинациях и комбинаций в целом; 

- знание методики исполнения движений и умение применить эти знания в практике;   - - 

осмысленность исполнения движений и комбинаций; 

- синхронность исполнения; 

- музыкальность исполнения комбинаций; 

- выразительность исполнения 

Объект оценивания: 

- исполнение комбинаций у станка 

- исполнение комбинаций на середине зала; 

- allegro 

 
 

Полу-

годие 

Форм 

контро

ля 

 
Содержание 

16(18) экзамен Экзерсису станка: 

1. DemiplieetgrandplieI,II,Vпозициямвсочетаниисразличнымиположениям

ирук,portdebras(движениярук,перегибы корпуса). 

2. Battements tendus по V и I позициям во всех направлениях в 

комбинациисbattementstenduspourlepiedвсторону;doublebattementstendu
s. 

3. BattementtendusjeteпоVиIпозициивовсехнаправленияхвкомбинациисbatt

ementstendusjeteс pique. 

4. Preparation к rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de 

jambepar terre en dehors, en dedans в комбинации с rond de jambe par 

terre наdemiplie;III portde bras. 

5. Battementsfonduвовсехнаправленияхноскомвпол,на45°,вкомбинации с 

battementssoutenu во всех направлениях носком в пол, 

на45°;doublebattementsfondu. 
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6. Ronddejambeenlairendehors,endedans. 

7. Battementsfrappeetbattementsdoublefrappeвовсехнаправлениях. 
8. Petitbattementssurlecoudepied. 
9. Adagioсочетаниеbattementsre1evelentна900,вовсехнаправленияхсbatteme

ntsdeveloppeво всех направлениях. 

10. GrandbattementsjeteизI,Vпозицийвовсехнаправленияхenface. 

11. RelevenoI,II,Vпозициям: свытянутыхног,сdemi-plie. 

 
Экзерсиснасередине зала: 
1. Demi-

plieetnograndplieI,II,IV,Vпозициямвсочетаниисразличнымиположениям

ирук. 

2. Battementstendus по V и I позициям во всех направлениях в 

комбинациисpourlepiedиdemiplie всторону. 

3. BattementstendusjeteпоVиIпозициивовсехнаправленияхвкомбинациисba

ttementstendusjeteсpique. 

4. Ronddejambepar terreendehors,endedansвкомбинациисrond dejambepar 

terreна demiplié. 

5. Battementsfonduвовсехнаправленияхноскомвполвкомбинациисsoutenuu

demiplieво всехнаправлениях. 

6. Battementsfrappeetbattementsdoublefrappeвовсехнаправлениях. 
7. I,II,IIIформыportde bras. 
8. RelevenoI,II,Vпозициямсвытянутых ног,сdemiplie. 
9. Позыepaulement(croisee,efface). 

10. Tempsliepar terreendehorsetendedans. 

11. Раsbalance. 

12. Tourschaines. 
Allegro: 
1. TempslevesautenoI,II,Vпозициям. 
2. Раsechappe. 

3. Pasassembleвсторону. 

4. Sissonnesimpleenface. 
IIвариант(возможностиуклассавысокие) 
Экзерсисустанка: 
1. DemiplieetgrandplieI, II, IV, V позициям в сочетании с 

различнымиположениямирук,portdebras(движениярук,перегибыкорпус

а)иdegageeпоII иIV позициям. 

2. Battements tendus по V и I позициям во всех направлениях в 

комбинациис battements tendus pour le pied в сторону; double battements 

tendus; pourbatterrie. 

3. BattementtendusjeteпоVиIпозициивовсехнаправленияхвкомбинациисbatt

ementstendusjeteс pique. 

4. Preparation к ronddejambeparterreendehors, 

endedansetronddejambeparterreendehors, endedans в комбинации с 

passeparterre с demiplie поI позиции, с окончанием в demiplie; 

ronddejambeparterre на demiplie;portdebras (перегибы корпуса) в 

различных сочетания вперед, назад; IIIформа portdebrasс 

вытянутойногойназад. 

5. Battementsfonduвовсехнаправленияхноскомвпол,на45°,вкомбинации с 

battementssoutenu во всех направлениях носком в пол, на45°; pastombe с 

фиксацией ноги в положении surlecoudepied на местенаполупальцах 

вовсехнаправлениях;doublebattementsfondu. 

Ronddejambeenlairendehors,endedans. 
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2.1.8 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

5 «отлично»- методически правильное исполнение танцевальной 

комбинации,музыкально-грамотноеиэмоционально-

выразительноеисполнениепройденногоматериала,владениеиндивидуальнойтехникой. 

4 «хорошо»-

возможноедопущениенезначительныхошибоквсложныхдвижениях,исполнениевыразительное,г

рамотное,музыкальное,техничное. 

3 «удовлетворительно»-исполнениесбольшимколичествомнедочетов, 

аименно:недоученыдвижения,слабаятехническаяподготовка,малохудожественное исполнение, 

невыразительное исполнение экзерсиса устанка,насерединезала. 

2 «неудовлетворительно»-комплекснедостатков,являющийсяследствиемотсутствия 

домашних занятий, а также плохой посещаемости 

аудиторныхзанятий,невыполнениепрограммныхтребований. 

 

3.Учебный предмет «Народно-сценический танец» 
3.1 МЕТОДЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

3.1.1текущий контроль 

 

№ 

п/п 

Класс 

обучения 

Формулировка знаний, умений и 

навыков, устанавливаемых ФГТ 

Наименование оценочного 

средства 

1 4 - знание рисунка народно-сценического 

танца, особенностей взаимодействия с 

партнерами на сцене; 

- знание балетной терминологии; 

- знание элементов и основных 

комбинаций народно-сценического танца; 

- умение исполнять элементы и основные 

комбинации различных видов народно- 

сценических танцев; 

- умение распределять сценическую 

площадку, чувствовать ансамбль, 

сохранять рисунок при исполнении 

народно-сценического танца; 

- умение понимать и исполнять указания 

преподавателя; 

- умение запоминать и воспроизводить 

текст народно-сценических танцев 

 
Устный опрос 

 
Практическаяработавклассе 

 

Визуальный контроль 
 

Контрольный урок 

2 5 - знание рисунка народно-сценического 

танца, особенностей взаимодействия с 

партнерами на сцене; 

- знание балетной терминологии; 

- знание элементов и основных 

комбинаций народно-сценического танца; 

- умение исполнять элементы и основные 

комбинации различных видов народно- 

сценических танцев; 

- умение распределять сценическую 

площадку, чувствовать ансамбль, 

 
Устный опрос 

 

Практическаяработавклассе 

 
Визуальный контроль 

 

Контрольный урок 
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сохранять рисунок при исполнении 

народно-сценического танца; 

- умение понимать и исполнять указания 

преподавателя; 

- умение запоминать и воспроизводить 

текст народно-сценических танцев 

3 6 - знание рисунка народно-сценического 

танца, особенностей взаимодействия с 

партнерами на сцене; 

- знание балетной терминологии; 

- знание элементов и основных 

комбинаций народно-сценического танца;  

- знание особенностей постановки 

корпуса, ног, рук, головы, танцевальных 

комбинаций; 

- знание средств создания образа в 

хореографии; 

- знание принципов взаимодействия 

музыкальных и хореографических 

выразительных средств; 

- умение исполнять на сцене различные 

виды народно-сценического танца, 

произведения учебного 

хореографического репертуара; 

- умение исполнять народно-сценические 

танцы на разных сценических площадках; 

- умение исполнять элементы и основные 

комбинации различных видов народно- 

сценических танцев; 

- умение распределять сценическую 

площадку, чувствовать ансамбль, 

сохранять рисунок при исполнении 

народно-сценического танца; 

- умение понимать и исполнять указания 

преподавателя; 

- умение запоминать и воспроизводить 

текст народно-сценических танцев;  

- навыки музыкально-пластического 

интонирования. 

 
Устный опрос 

 

Практическаяработавклассе 

 
Визуальный контроль 

 

Контрольный урок 

4 7 - знание рисунка народно-сценического 

танца, особенностей взаимодействия с 

партнерами на сцене; 

- знание балетной терминологии; 

- знание элементов и основных 

комбинаций народно-сценического танца; 

- знание особенностей постановки 

корпуса, ног, рук, головы, танцевальных 

комбинаций; 

- знание средств создания образа в 

хореографии; 

- знание принципов взаимодействия 

музыкальных и хореографических 

 
Устный опрос 

 
Практическаяработавклассе 

 

Визуальный контроль 

 
Контрольный урок 
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выразительных средств; 

- умение исполнять на сцене различные 

виды народно-сценического танца, 

произведения учебного 

хореографического репертуара; 

- умение исполнять народно-сценические 

танцы на разных сценических площадках; 

- умение исполнять элементы и основные 

комбинации различных видов народно- 

сценических танцев; 

- умение распределять сценическую 

площадку, чувствовать ансамбль, 

сохранять рисунок при исполнении 

народно-сценического танца; 

- умение понимать и исполнять указания 

преподавателя; 

- умение запоминать и воспроизводить 

текст народно-сценических танцев;  

- навыки музыкально-пластического 

интонирования. 

5 8 - знание рисунка народно-сценического 

танца, особенностей взаимодействия с 

партнерами на сцене; 

- знание балетной терминологии; 

- знание элементов и основных 

комбинаций народно-сценического танца;  

- знание особенностей постановки 

корпуса, ног, рук, головы, танцевальных 

комбинаций; 

- знание средств создания образа в 

хореографии; 

- знание принципов взаимодействия 

музыкальных и хореографических 

выразительных средств; 

- умение исполнять на сцене различные 

виды народно-сценического танца, 

произведения учебного 

хореографического репертуара; 

- умение исполнять народно-сценические 

танцы на разных сценических площадках; 

- умение исполнять элементы и основные 

комбинации различных видов народно- 

сценических танцев; 

- умение распределять сценическую 

площадку, чувствовать ансамбль, 

сохранять рисунок при исполнении 

народно-сценического танца; 

- умение понимать и исполнять указания 

преподавателя; 

- умение запоминать и воспроизводить 

текст народно-сценических танцев;  

- навыки музыкально-пластического 

 
Устный опрос 

 

Практическаяработавклассе 

 
Визуальный контроль 

 

Контрольный урок 
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интонирования. 

 

3.1.2 Требованиякзнаниямиумениям 

4 класс 

Требованиякзнаниям: 

 знатьпозициирук,ног; 

 знатьдвиженияикомбинациивзаданномхарактере.Уметьвыполнитьдвижениявзаданном 

характере. 

Требованиякумениям: 

 уметь выполнять простейшие изученные танцевальные

 движения,комбинациисолоиансамблем; 

 уметьвыполнятьосновныедвиженияизучаемыхтанцев; 

 исполнитьфольклорныйтанецсучетомособенностейместнойманерыисполнения. 

 

5 класс 

Требованиякзнаниям: 

 знать элементы,  комбинации:  русского,  немецкого, 

белорусского,украинского (поусмотрениюпедагога)танцеви различатьих. 

Требованиякумениям: 

 уметь исполнить в манере танцевальные движения,

комбинациипройденных народностей. 

 уметьвыполнитьтехническивернотанцевальныеэлементывхарактерепоусмотрениюпедагога. 

 уметьисполнятькомбинацииансамблемисольно. 

 

6 класс 

Требованиякзнаниям: 

 знатьвсетренировочныеупражненияустанкавт.чихпоследовательность; 

 знатьэлементы,комбинациивхарактере,заданномпреподавателем,иразличатьих; 

Требованиякумениям: 

 уметьисполнятьупражненияупалкитехническиивзаданнойманере. 

 уметь исполнить в манере танцевальные движения,

комбинациипройденных народностей. 

 уметьвыполнитьтехническивернотанцевальныеэлементывзаданномхарактере. 

 уметьисполнятькомбинацииансамблемисольно. 

 

7 класс 

Требованиякзнаниям: 

 знатьвсетренировочныеупражненияустанкавт.чихпоследовательность; 

 знатьэлементы,комбинациивхарактеретанцевизучаемыхнародностейиразличатьих; 

Требованиякумениям: 

 уметьисполнятьупражненияупалкитехническиивзаданнойманере. 

 уметьисполнитьвманеретанцевальныедвижения,комбинациипройденных народностей. 

 уметьвыполнить технически вернотанцевальные элементыв русском,молдавском, 

татарском, еврейском, венгерском сценическом танцах (поусмотрениюпедагога). 

 уметьисполнятькомбинацииансамблемисольно. 
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8 класс 

Требованиякзнаниям: 

 знать все тренировочные упражнения у станка,  в т.ч

ихпоследовательность; 

 знатьэлементы,комбинациивхарактереизучаемыхнародныхтанцевиразличатьих; 

Требованиякумениям: 

 уметьисполнятьупражненияупалкитехническиивзаданнойманере. 

 уметь исполнить в манере танцевальные движения,

комбинациипройденных народностей. 

 уметьвыполнитьтехническивернотанцевальныеэлементывзаданномхарактере. 

 уметьисполнятькомбинацииансамблемисольно. 

 
3.1.3 ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

Четвертый год обучения 

Экзерсис у станка 

I. Demiplie, grandplie (полуприседания и приседания). 

II. Battementstendus (скольжение ногой по полу). 

III. Pas tortilla (развороты стоп). 

IV. Battements tendus jetes (маленькиеброски). 

VI. Rond de jambe par terre (круговые скольжения по полу). 

VII. Большое каблучное. 

VIII. Battemetsfondus (мягкое, тающее движение). 

IX. «Веревочка». 

X. Battemets develloppe. 

XI. Дробныевыстукивания. 

XII. Grands battements jetes (большиеброски). 

Экзерсис на середине зала 

1. «Глубокий поклон»: 

а) ниже пояса; 

б) все разновидности русского поклона в сочетании с ходами и движениями рук. 

2. Простые шаги (направление вперед и назад в сочетании с движениями рук). 

3. Хороводный ход в различных направлениях с работой рук. 

4. Простой шаг с проскальзывающим притопом, с продвижением вперед. 

5. Простой шаг с сочетанием шага на ребро каблука, в продвижении вперед и включением 

работы рук и корпуса. 

6. Шаг на ребро каблука с притопом на месте, с продвижением вперед и работой рук. 

7. Шаг на ребро каблука с разворотами корпуса, наклонами, со сменой ракурсов на притопе. 

8. Шаг на ребро каблука с проскальзывающим ударом и продвижением вперед. 

9. Шаг с притопом в продвижении вперед, отходом назад. 

10. Шаг с «приступкой» (с приставкой). 

11. Шаг с продвижением вперед (медленный, плавный). Для девушки - с платочком в руке. 

12. Шаг с переступанием («переступка», с продвижением вперед). 

13. Шаг с переступанием, с постепенным поворотом корпуса то вправо, то влево. 

14. Перекрещивающийся шаг (с перекрещивающимися ногами, с продвижением вперед). 

15. Ознакомление с ходами танца «Сибирский лирический». 

16. Ознакомление с ходами танца «Смоленский гусачок». 

17. Разучивание движений рук, положения корпуса, характерных этим областям. 

18. «Веревочка» с переборами по 5 позиции на месте и с поворотами. 

19. «Двойная веревочка» с поочередными переступаниями на месте и в повороте. 

20. «Моталочка» на demiplie синкопированным акцентом на всей стопе и на полупальцах. 
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21. «Ковырялочка» с отскоками. 

22. «Молоточки» в характере уральского танца «Шестера». 

23. «Маятник» - «Моталочка» в поперечном движении. 

24. Дробные выстукивания: 

а) «ключ» дробный, сложный; 

б) «ключ» дробный, сложный в повороте; 

в) «ключ» хлопушечный; 

г) три дробные дорожки с заключительным ударом; 

д) поочередное выбрасывание ног перед собой и в стороны на каблук или на всю стопу; 

е) «сбивка» с «ковырялочкой» в повороте; 

ж) «отбивка» с выбросом ноги вперед; 

з) дробь в продвижении с двойной «отбивкой» правой ногой и кругом с окончанием сзади, 

аналогично - с левой ноги. 

25. Дроби в характере народных танцев Поволжья. 

26. Хлопушки мужские: 

а) поочередные удары по голенищу спереди и сзади на подскоках; 

б) удары двумя руками по голенищу одной ноги; 

в) удар по голенищу вытянутой ноги; 

г) хлопушки на поворотах; 

д) «ключ» с хлопушкой. 

27. Трюковые элементы (мужские): 

а) «разножка» в воздухе; 

б) «щучка» с согнутыми ногами; 

в) «крокодильчик»; 

г) «коза»; 

д) «бочонок». 

 

 

 

Вращения на середине зала 

Вращения, усвоенные за предыдущие годы обучения, изучаются в национальном 

характере, а также в характере областных особенностей (plie-каблучки, plie-releve, plie-retere, 

шаг-retere, подскоки, припадания, pirouettes). 

1. Приемом plie-releve (два на месте, третий – plie-подготовка, четвертый – вращение) – 1 

полугодие – двойное вращение за 4-м разом. 

2. Приемом plie-retere (аналогичная схема изучения). 

3. Приемом plie-каблучки (аналогичная схема изучения). 

4. Приемом pirouettes (аналогичная схема изучения). 

5. Разучивается «вкручивающаяся» на месте концовка вращений с выходом на полупальцы в 

финале. 

6. Припадания мелкие, быстрые. 

7. Вращения на одной ноге, вторая на щиколотке невыворотно, с приходом во 2 позицию 

(невыворотно), без пауз, но в медленном темпе – 1 полугодие. 

8. То же самое вращение в нормальном темпе – 2 полугодие. 

9. Разучивается «вкручивающаяся» концовка приемом вращения на одной ноге через retere 

невыворотно, уходит в позицию. Концовка в plie или в полупальцы – 2 полугодие. 

10.  «Обертас» по 1 прямой позиции – 1 полугодие. 

11.  «Обертас» по 1 прямой позиции с ударом – 2 полугодие. 

12.  «Обертас» с rond на 450 – 1 полугодие, на 900 - конец 2 полугодия. 

13.  Разучивается окончание вращения приемом двойного shaine. 

14.  Вращения для мальчиков: 

а) tours, 
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б) pirouettes. 

15. Поджатые прыжки в чередовании с другими приемами вращений на месте. 

Вращения по диагонали класса 

1. Tour-pique в раскладке, с рукой в характере украинского танца, с рукой с платочком в 

русском характере. 

2. Бег с выбрасыванием правой ноги вперед. 

3. Бег по 1 прямой позиции (повотор за два бега) – 1 полугодие, поворот за один бег – 2 

полугодие. 

4. Большие «блинчики» в сочетании с бегом в различных ритмических рисунках – 2 

полугодие. 

5. Большие «блинчики» в чередовании с маленькими «блинчиками», в различных 

ритмических рисунках. 

6. Большой «блинчик» в сочетании с shaine. 

7. Маленький «блинчик» в сочетании с вращением шаг на «каблучок». 

8. Дробные выстукивания в повороте в соединении с шагом на каблук, выносом ноги на 

каблук, «ковырялочкой» с выбиванием ноги в сторону. 

9. Мужские вращения с использованием пройденного материала. 

Вращения по кругу 

1. Приемом шаг-retere, вращение за один шаг. 

2. Подскоки, вращение за один шаг. 

3. Маленькие «блинчики», поворот за один шаг. 

4. Большие «блинчики», аналогично. 

5. Бег по 1 прямой позиции. 

6. Бег с выбрасыванием ноги вперед. 

7. «Шаг-каблучок», вращение за один шаг. 

8. Tour-pique в раскладке с рукой за голову (украинское), с платочком (русское) в 3 

позицию. 

9. Двойная дробь в повороте с переступаниями через «ковырялочку». 

Мужские трюковые вращения. 

Рекомендуемые к изучению танцы: 

Русские танцы. Танцы местной традиции 

Танцы народов Поволжья 

Итальянские танцы 

Испанские танцы 

Мексиканские танцы 

Пятый год обучения 

Экзерсис у станка 

I. Demi pliés и grand pliés (полуприседания и приседания). 

II. Battements tendus (скольжение ногой по полу). 

III. Pas tortillé (развороты стоп).  

IV. Battemets tendus jetés (маленькиеброски). 

V.   Flic-flac (мазок к себе от себя). 

VI. Rond de jambe par terre (круговые скольжения по полу). 

VII. Маленькое каблучное. 

VIII. Большое каблучное. 

IX.   Battemetsfondus (мягкое, тающее движение). 

X.   «Веревочка». 

XI.   Battment développé. 

XII. Дробные выстукивания. 

XIII. Grands battements jetes (большиеброскиногой). 

Экзерсис на середине зала 

1. «Праздничный поклон». 
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2. Припадания накрест (быстрое). 

3. Ускоренная «гармошечка» (без plie) вокруг себя. 

4.  Простая и двойная с поворотом на 3600 в приседании на полупальцах и на вытянутых 

ногах. 

5.  «Моталочка» с поворотом. 

6. Ход на ребро каблука с подбивкой и продвижением вперед. 

7. Шаг-бег с наклоном в корпусе; бег с отбрасыванием ног назад с акцентированным 

исполнением; бег с поднятием согнутых ног вперед, как на месте, так и в продвижении; тот же 

бег в различном ритмическом рисунке. 

8. Основные ходы танца «Матаня» Орловской области и сопуствующие им движения 

рук. 

9. Дробные выстукивания в характере танца «Матаня» и «хлопушки». 

10. Трюки мужского характера: 

- «кольцо»; 

- «пистолет»; 

- «экскаватор»; 

- «циркуль»; 

- «склепка»; 

- «голубцы» с поджатыми ногами с переходом на полупальцы. 

- «ползунок» (ноги вперед, в сторону и на воздух). 

Вращения на середине зала 

1. Отскоки по 1 прямой позиции в повороте с выносом правой ноги на каблук. 

2. Поворот plie-retere с переступанием на полупальцах. 

3. Вращение по 2 позиции невыворотно, стремительно. 

4. Бег на месте со скоком в 1 прямую позицию на сильную музыкальную долю. 

5. Вращения мужского характера в сочетании с изученными движениями народного танца. 

 

Вращения по диагонали зала 

1. Shaine: 

- shaine в сочетании с вращением на мелких переступаниях в demiplie; 

- shaine в сочетании с вращением на каблучок; 

- то же с двойным вращением – 2 полугодие; 

2. Маленькие «блинчики» в сочетании с воздушной прокруткой и  grandrond приемом 

«обертас» с высотой на 450 – 1 полугодие и 900 – 2 полугодие. 

3. Вращение на перескоках с ударами по 1 прямой позиции (стремительное). 

4. Вращения в характере пройденных национальных танцев. 

5. Вращения мужские с использованием трюковых элементов. 

Вращения по кругу зала 

Отработка концовок во вращениях соответственно пройденным приемам вращений на 

середине зала. 

Вращения в различных сочетаниях и в различных музыкальных ритмах. 

Вращения в характере изученных национальных танцев. 

Рекомендуемые к изучению танцы: 

Региональные танцы   

Калмыцкие танцы 

Испанские танцы 

Венгерские танцы 

Болгарские танцы 

Шестой год обучения 

Экзерсис у станка 

I. Demi pliés и grand pliés (полуприседания и приседания). 

II. Battements tendus (скольжение ногой по полу). 
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III. Pas tortillé (развороты стоп).  

IV. Battemets tendus jetés (маленькиеброски). 

V.  Flic-flac (мазок к себе от себя) на материале цыганского танца. 

VI. Rond de jambe par terre (круговые скольжения по полу). 

VII. Большое каблучное. 

VIII. Battemetsfondus (мягкое, тающее движение). 

IX. «Веревочка». 

X. Battmentdéveloppé. 

XI. Дробныевыстукивания. 

XII. Grands battements jetes (большиеброскиногой). 

Экзерсис на середине зала 

1. Поклон в выбранном национальном характере.  

2. Ускоренная «гармошечка» (без plie) в сочитании с degaje. 

3.  «Веревочки»: 

— простая, с подскоком на одной ноге, другая – на щиколотке впереди, исполняются 

развороты бедра; 

— простая, с неоднократным подскоком после переноса ноги и подмены; 

— двойная, аналогично исполнению простой – 2 полугодие; 

— три веревочки и подскок с поджатыми ногами; 

— в сочетании со всевозможными приемами поворотов; 

— на основе национального характера.  

4. «Моталочка» - «маятник» с акцентированным отскоком и задержкой рабочей ноги на 

месте и в повороте.  

5. Все разновидности простых сценических ходов в сочетании с другими движениями и 

движениями рук в характере изучаемых народностей. 

6. Разновидности хороводных ходов в сочетании с другими движениями и движениями 

рук в характере изучаемых народностей. 

7. Ход с подбивкой и продвижением вперед. 

8. Ход на ребро каблука с подбивкой и продвижением вперед. 

9. Шаг-бег с наклоном в корпусе. 

10. Тот же ход с отскоком на одну ногу в начале движения и наклоном корпуса (руки 

присогнуты и движутся вдоль корпуса). 

11. Основные ходы регионального танца и сопутствующие им движения рук (в 

сценическом варианте). 

12.  «Хлопушки» и «закладки»: 

- «закладка» на месте; 

- «закладка» в продвижении; 

- «хлопушки» в характере пройденных национальных танцев. 

13. Трюки мужского характера: 

   - «экскаватор»; 

   - «циркуль»; 

   - «склепка»; 

   - «голубцы» с поджатыми ногами с переходом на полупальцы. 

   - «ползунок» (ноги вперед, в сторону и на воздух). 

Вращения на середине зала 

1. Сочетания вращений plie-retere с вращением plie-каблучки (с выходом на двойное 

вращение на каблучках). 

2. Двойное и тройное («скоростное») shaine в качестве концовки того или иного 

вращения. 

3. Вращение на одной ноге с открытой в сторону другой на 450, подъем сокращен – 1 

полугодие, на 900 – второе полугодие. 

4. Вращения с использованием движений из национальных танцев. 
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5. Вращения мужского характера в сочетании с изученными движениями народного 

танца.                                                                                  

Вращения по диагонали зала 

1. Shaine: 

- shaine в сочетании с шагом на полупальцы рабочей ноги и вращением на  plie на одной 

ноге, вторая согнута в колене невыворотно; 

- То же, с двойным вращением – 2 полугодие; 

- Мелкие переборы каблучками («триоли») в повороте. 

2. Маленькие «блинчики» в сочетании с воздушной прокруткой и grand rond приемом 

«обертас» с высотой на 450 – 1 полугодие и 900 – 2 полугодие. 

3. Вращение на переборах с ударами по 1 прямой позиции (стремительное). 

4. Вращения, комбинированные с использованием «молоточков», «моталочек», воздушных 

и parterre «ковырялочек», «подбивочек», переборов, отскоков, отведением ноги в сторону 

и назад. 

5. Вращения в характере пройденных национальных танцев. 

6. Вращения мужские с использованием трюковых элементов. 

Вращения по кругу зала 

Отработка концовок во вращениях соответственно пройденным приемам вращений на 

середине зала, с остановками в различные позы, соответствующие изучаемым народным танцам, 

используя предметы атрибутики данного танца. 

Вращения в различных сочетаниях и в различных музыкальных ритмах с активной 

работой рук и резкой сменой направления вращения.   

Рекомендуемые к изучению танцы: 

Русские танцы  

Танцы народов Севера 

Цыганский танец 

Польский танец  

Испанский танец 

Восточный танец 

 
3.1.4 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

 
5 «отлично» - обучающийся продемонстрировал прочные, системные теоретические знания и 

владение практическими навыками в полном объеме, предусмотренном программой. 

4 «хорошо» - обучающийся продемонстрировал хорошие теоретические знания и владение 
практическими навыками в объеме, предусмотренном программой. Допускаемые при этом погрешности и 

неточности не являются существенными и не затрагивают основных понятий и навыков. 

3 «удовлетворительно» - обучающийся допустил существенные погрешности в теории и 
показывает частичное владение предусмотренных программой практических навыков. 

2 «неудовлетворительно» - обучающийся в процессе ответа допускает большие погрешности в 

теории и практике, показывает незнание основ 

3.1.5 Промежуточная аттестация 
 

Полу

годие 

 

Формак

онтроля 

 
Содержание 
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7 зачет основныеположенияпозицийрукиногвнародномтанце; 

- положение головы и корпуса во время 
исполненияпростейшихэлементоврусскогоибелорусскоготанца,осв

оениеданныхэлементовнасередине; 

- владетьприемами:«сокращеннаястопа»,«скошенныйподъем»; 

- уметьориентироватьсявпространстве:насерединезала; 

- исполнятьдвижениявразличныхракурсахирисунках; 

- уметьисполнятьдвижениявхарактерерусскогоибелорусскоготанцев. 

8 контрольный 

урок 

основныеположенияпозицийруки ногвнародномтанце; 

- положение головы и корпуса во время 

исполненияпростейшихэлементоврусскогоибелорусскоготанца,осв
оениеданныхэлементовнасередине; 

- владетьприемами:«сокращеннаястопа»,«скошенныйподъем»; 

- уметьориентироватьсявпространстве:устанкаинасерединезала; 

- исполнятьдвижениявразличныхракурсахирисунках; 

- уметьисполнятьдвижениявхарактерерусскогоибелорусскогот

анцев. 

9 зачёт - грамотноисполнятьпрограммныедвиженияустанкаинасерединезала; 

- ориентироватьсявпространстве,насценическойплощадке; 

- работатьвпареитанцевальнымигруппами; 

- основныедвижениярусского,белорусского,украинского,немецкоготан
цев; 

- манеруисполненияупражненийихарактеррусского,белорусского,

украинского,немецкого,танцев; 

- техникуисполнениявращенийнасерединезалаиподиагонали. 

10 контрольный 

урок 

- грамотноисполнятьпрограммныедвиженияустанкаинасерединезала; 

- ориентироватьсявпространстве,насценическойплощадке; 

- работатьвпареитанцевальнымигруппами; 

- основныедвижениярусского,татарскогоиукраинскоготанцев; 

- манеруисполненияупражненийихарактеррусского,итальянского,

литовского,украинскоготанцев; 

- техникуисполнениявращенийнасерединезалаиподиагонали. 

11 зачет - уметьисполнятьупражненияупалкитехническиивзаданнойманере. 

- уметь исполнить в манере танцевальные

 движения,комбинациипройденныхнародностей. 

- уметьвыполнитьтехническивернотанцевальныеэлементыврусском,болгарско

мхарактере. 

- уметьисполнятькомбинацииансамблемисольно. 

12 контрольный 

урок 

- исполнятьтехническисложныедвиженияустанкаинасерединезала; 

- передаватьвдвижениисложныеритмическиерисункиеврейского,мо

лдавскоготанцев; 

- усвоениеидальнейшееразвитиеансамблевогоисполнения; 

- ориентироватьсявпространствевовремядвижениятанцевальныхк

омбинацийиэтюдныхформ; 

- правильно пользоваться деталями костюма, 

атрибутикой:ленточки,веночки,платочки,шапки,корзинки,бубныит.д.; 

- продолжатьдобиватьсявансамблевыразительностиивиртуозности 

исполнениядвижений. 
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13 зачёт - исполнятьграмотновыразительноитехничноэкзерсисустанкаи 

насерединезала; 

- передаватьнациональныйхарактеррусского,татарского,белорусского,

венгерскоготанцев; 

- ориентироватьсявпространствевовремядвижениятанцевальныхк
омбинацийиэтюдныхформ; 

- исполнять технически сложные движения народно-

сценическоготанца:вращение,дроби-

длядевочек;различныевидыприсядок,«хлопушек»-длямальчиков. 

14 контрольный 

урок 

- исполнятьграмотновыразительноитехничноэкзерсисустанкаи 

насерединезала; 

- передаватьнациональныйхарактерукраинского,венгерскоготанцев; 

- ориентироватьсявпространствевовремядвижениятанцевальныхк

омбинацийиэтюдныхформ; 

- исполнять технически сложные движения народно-

сценическоготанца:вращение,дроби-

длядевочек;различныевидыприсядок,«хлопушек»-длямальчиков. 

15 зачёт - исполнятьграмотновыразительноитехничноэкзерсисустанкаи 

насерединезала; 

- передаватьнациональныйхарактеррусского,белорусского,украинского,т
атарскоготанцев; 

- ориентироватьсявпространствевовремядвижениятанцевальныхк

омбинацийиэтюдныхформ; 

- исполнятьтехническисложныедвижениянародно- 

сценическоготанца:вращение,дроби-

длядевочек;различныевидыприсядок,«хлопушек»-длямальчиков. 

16 контрольныйу
рок 

- выполнять, не теряя методически грамотного и 

техническивиртуозногоисполнения,экзерсисустанкаинасерединезала,всоот

ветствии спрограммными требованиями; 

- предельно достоверно и образно передавать национальныйхарактер 

русского, польского, румынского, 

цыганского,восточноготанцев,используяартистическиеиэмоциональныепри

емы и навыки в парных танцах, сольных партиях, 
вмассовых(построенныхнарисунках)этюдах; 

используя технически сложные движения народно-

сценическоготанца,нетеряяартистическогоисполнения,достоверноиграмотн
опередаватьнациональныйкалоритизучаемогохореографическогоматер
иала; 

 

3.1.6 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

5 «отлично»- методически правильное исполнение танцевальной 

комбинации,музыкально-грамотноеиэмоционально-

выразительноеисполнениепройденногоматериала,владениеиндивидуальнойтехникойвращений,

трюков. 

4 «хорошо»-

возможноедопущениенезначительныхошибоквсложныхдвижениях,исполнениевыразительное,г

рамотное,музыкальное,техничное. 

3 «удовлетворительно»-исполнениесбольшимколичествомнедочетов, 

аименно:недоученыдвижения,слабаятехническаяподготовка,малохудожественное исполнение, 

невыразительное исполнение экзерсиса 

устанка,насерединезала,невладениетрюковойивращательнойтехникой. 

2 «неудовлетворительно»-комплекснедостатков,являющийсяследствиемотсутствия 

домашних занятий, а также плохой посещаемости 
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аудиторныхзанятий,невыполнениепрограммных требований. 

3.1.7 Итоговая аттестация 

Предмет оценивания: 

- знание порядка движений в комбинациях и их точное исполнение; 

- техника исполнения движений в комбинациях и комбинаций в целом; 

- знание методики исполнения движений и умение применять это на практике; 

- осмысленность исполнения движений, комбинаций, этюдов; 

- синхронность исполнения; 

- музыкальность исполнения движений, комбинаций, этюдов; 

- выразительность исполнения; 

- умение передать национальный характер и манеру исполнения; 

Объект оценивания: 

Исполнение комбинаций у станка, на середине зала, исполнение этюдов, составленных из 

движений и элементов танцев разных народов в соответствии с правилами и национальными 

особенностями исполнения. 

Полу-

годие 

Формак

онтроля 

Содержание 

16 экзамен - исполнятьграмотновыразительноитехничноэкзерсисустанкаи 

насерединезала; 

- передаватьнациональныйхарактеррусского,белорусского,украинског

о,татарского,венгерскоготанцев; 

- ориентироватьсявпространствевовремядвижениятанцевальн
ыхкомбинацийиэтюдныхформ; 

- исполнять технически сложные движения народно-

сценическоготанца:вращение,дроби-

длядевочек;различныевидыприсядок,«хлопушек»-длямальчиков 

 

3.1.8 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

5 «отлично»- методически правильное исполнение танцевальной 

комбинации,музыкально-грамотноеиэмоционально-

выразительноеисполнениепройденногоматериала,владениеиндивидуальнойтехникойвращений

,трюков. 

4 «хорошо»-

возможноедопущениенезначительныхошибоквсложныхдвижениях,исполнениевыразительное,

грамотное,музыкальное,техничное. 

3 «удовлетворительно»-исполнениесбольшимколичествомнедочетов, 

аименно:недоученыдвижения,слабаятехническаяподготовка,малохудожественное исполнение, 

невыразительное исполнение экзерсиса 

устанка,насерединезала,невладениетрюковойивращательнойтехникой. 

2 «неудовлетворительно»-комплекснедостатков,являющийсяследствиемотсутствия 

домашних занятий, а также плохой посещаемости 

аудиторныхзанятий,невыполнениепрограммныхтребований. 

4.Учебный предмет «Подготовка концертных номеров» 
4.1 МЕТОДЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

4.1.1 текущий контроль 

№ 

п/п 

Класс 

обучен

ия 

Формулировка знаний, умений и навыков, 

устанавливаемых ФГТ 

Наименование 

оценочного 

средства 

1 1 - умениеработывтанцевальномколлективе; 

- умениевидеть,анализироватьиисправлятьошибкиисполнения; 

Практическая 
работа в классе, 
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- 

умениепониматьиисполнятьуказанияпреподавателя,творческир

аботатьнадхореографическимпроизведениемнарепетиции 

 

Визуальныйконтр
оль, 

Концертное 

выступление 
2 2 - умениеработывтанцевальномколлективе; 

- умениевидеть,анализироватьиисправлятьошибкиисполнения; 

- 
умениепониматьиисполнятьуказанияпреподавателя,творческир

аботатьнадхореографическимпроизведениемнарепетиции 

Практическая 

работа в классе, 
Визуальныйконтр

оль, 

Концертное 

выступление 
3 3 - умениеработывтанцевальномколлективе; 

- умение видеть, анализировать и исправлять ошибки 

исполнения; 

- 

умениепониматьиисполнятьуказанияпреподавателя,творческир
аботатьнадхореографическимпроизведениемнарепетиции 

Практическая 

работа в классе, 

Визуальныйконтр
оль, 

Концертное 

выступление 

4 4 - 

умениеосуществлятьподготовкуконцертныхномеров,партийпод

руководствомпреподавателя; 
- умениеработывтанцевальномколлективе; 

- умениевидеть,анализироватьиисправлятьошибкиисполнения; 

- 
умениепониматьиисполнятьуказанияпреподавателя,творческир

аботатьнадхореографическимпроизведениемнарепетиции; 

- навыкиучастияврепетиционнойработе. 

Практическая 

работа в классе, 

 
Визуальныйконтр

оль, 

 

Концертное 

выступление 

5 5 - 

умениеосуществлятьподготовкуконцертныхномеров,партийпод
руководствомпреподавателя; 

- умениеработывтанцевальномколлективе; 

- умениевидеть,анализироватьиисправлятьошибкиисполнения; 
- 

умениепониматьиисполнятьуказанияпреподавателя,творческир

аботатьнадхореографическимпроизведениемнарепетиции; 

- навыкиучастияврепетиционнойработе. 

Практическая 

работа в классе 
 

Визуальныйконтр

оль 

 
Концертное 

выступление 

6 6 - 

умениеосуществлятьподготовкуконцертныхномеров,партийпод

руководствомпреподавателя; 

- умениеработывтанцевальномколлективе; 
- умениевидеть,анализироватьиисправлятьошибкиисполнения; 

- 

умениепониматьиисполнятьуказанияпреподавателя,творческир
аботатьнадхореографическимпроизведениемнарепетиции; 

- навыкиучастияврепетиционнойработе. 

Практическая 

работа в классе 

 

Визуальныйконтр
оль 

 

Концертное 

выступление 

7 7 - 

умениеосуществлятьподготовкуконцертныхномеров,партийпод

руководствомпреподавателя; 
- умениеработывтанцевальномколлективе; 

- умениевидеть,анализироватьиисправлятьошибкиисполнения; 

- 
умениепониматьиисполнятьуказанияпреподавателя,творческир

аботатьнадхореографическимпроизведениемнарепетиции; 

- навыкиучастияврепетиционнойработе. 

Практическая 

работа в классе 

 
Визуальныйконтр

оль 

 

Концертное 
выступление 

8 8 - 
умениеосуществлятьподготовкуконцертныхномеров,партийпод

руководствомпреподавателя; 

Практическая 
работа в классе 
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- умениеработывтанцевальномколлективе; 

- умениевидеть,анализироватьиисправлятьошибкиисполнения; 
- 

умениепониматьиисполнятьуказанияпреподавателя,творческир

аботатьнадхореографическимпроизведениемнарепетиции; 

- навыкиучастияврепетиционнойработе. 

Визуальныйконтр

оль 

 

Концертное 
выступление 

 
4.1.2 ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ 

знать/понимать: 

профессиональную терминологию; 

уметь: 

- исполнять различные виды танца: классический, народно - сценический; 

- определять средства музыкальной выразительности в контексте хореографического образа; 

- выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, способствующих - --- 

развитию профессионально необходимых физических качеств; 

- соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных движений; 

- осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже классического танца и 

разучивании хореографического произведения. 
 

4.1.3 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
5 «отлично» - технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее 

всем требованиям на данном этапе обучения 

4 «хорошо» - грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в 

художественном) 

3 «удовлетворительно» - исполнение с большим количеством недочетов, а именно: недоучены 
движения, слабая техническая подготовка, малохудожественное исполнение, отсутствие свободы в 

хореографических постановках 

2 «неудовлетворительно» - комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия домашних 
занятий, а также плохой посещаемости аудиторных занятий, невыполнение программных требований, 
нежелание работать над собой. 

4.1.4 Промежуточная аттестация 

Требования ФГТ: 

Уровень подготовки обучающихся чвляется результатом освоения программы учебного предмета 

«Подготовка концертных номеров», который определяется формированием комплекса знаний, 

умений и навыков, таких как: 

- умение осуществлять подготовку концертных номеров, партий под руководством 

преподавателя; 

- умение работать в танцевальном коллективе; 

- умение видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения; 

- умение понимать и исполнять указание преподавателя, творчески работать нах 

хореографическим произведением на репетиции; 

- навыки участия в репетицуионной работе 

Предмет оценивания: 

- знание рисунков танцев, движений и их точное исполнение; 

- техника исполнения; 

- знание методики исполнения движений и умение применять эти знания на практике; 

- осмысленность исполнения; 

- синхронность исполнения; 

 - музыкальность исполнения; 

- выразительность исполнения; 

- умение передать характер и манеру исполнения 

Объект оценивания: исполнение танцев, поставленных преподавателем в соответствии с 

программными требованиями. 
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Вид промежуточной аттестастации: экзамен 

Форма проведения экзамена: концерт 

 

Полу

годие 

Форма 

котроля 

Содержание  

1 Экзамен На экзамене показываются проученные танцевальные движения, исполняется 

один танцевальный этюд (игровой или сюжетный) 

2 Экзамен На экзамене показываются проученные танцевальные движения, исполняется 

один танцевальный этюд (игровой или сюжетный) и хореографический номер 

Примеры хореографических номеров на выбор: 

1. Танцы на основе изученных движений по предметам «Ритмика, 

«Танец»; 

2. Участие в танцевальных номерах старших классов; 

3. Сюжетная или игровая танцевальная композиция на основе 

фольклорного танца (на усмотрение преподавателя) 

3 Экзамен На экзамене показываются проученные танцевальные движения и комбинации 

на середине зала, хореографический номер. 

Примеры хореографических номеров на выбор: 

1. Сюжетная хореографическая композиция на основе детской 

хореографии; 

2. Хореографическая сюжетная композиция на основе русского, 
белорусского, литовского, финского народно-сценического танца (на 

выбор); 

3. Сюжетная или игровая танцевальная композиция на основе 

фольклорного танца (на усмотрение преподавателя); 

4. Участие в танцевальных номерах старших классов, сюжетная или 

игровая танцевальная композиция. 

4 Экзамен На экзамене показывают проученные танцевальные движения и комбинации на 

середине зала, хореографический номер. 

Примеры хореографичексих номеров на выбор: 

1. Сюжетная хореографическая композиция на основе джетской 

хореографии; 

2. Хореографическая сюжетная композиция на основе русского, 

белорусского, литовского, финского народно-сценического танца (на 

выбор); 

3. Сюжетная или игровая танцевальная композиция на основе 

фольклорного танца (на усмотрение преподавателя); 

4. Участие в танцевальных номерах старших классов, сюжетная или 
игровая танцевальная композиция. 

5 Экзамен На экзамене показываются проученные танцевальные движения 

икомбинациинасерединезала, хореографическийномер. 

Примерыхореографическихномеровнавыбор: 
1. Хореографическаясюжетнаякомпозициянаосноведетскойхореогра

фии. 

2. Хореографическиекомпозиции(сюжетныетанцы)наосновенародно
-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 

3. Сюжетнаяилиигроваятанцевальнаякомпозициянаосновефольклор

ноготанца(на усмотрение преподавателя). 
4. Участиевтанцевальныхномерахстаршихклассов,сюжетнаяили 
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игроваятанцевальнаякомпозиция. 

6 Экзамен На экзамене показываются проученные танцевальные движения 

икомбинациинасерединезала, хореографическийномер. 

Примерыхореографическихномеровнавыбор: 
1. Хореографическаясюжетнаякомпозициянаосноведетскойхореогра

фии. 

2. Хореографическиекомпозиции(сюжетныетанцы)наосновенародно

-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 
3. Сюжетнаяилиигроваятанцевальнаякомпозициянаосновефольклор

ноготанца(на усмотрение преподавателя). 

4. Участиевтанцевальныхномерахстаршихклассов,сюжетнаяилиигр

оваятанцевальнаякомпозиция. 

7 Экзамен Наэкзаменепоказываетсяодинхореографическийномер(если 
возможности детей выше, то два или три хореографических 

номера).Примерыхореографических номеровнавыбор: 

1. Хореографическаясюжетнаякомпозициянаосноведетскойхореогра

фии. 

2. Хореографическаякомпозиция(сюжетныйтанец)наосновенародно

-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 

3. Сюжетнаяилиигроваятанцевальнаякомпозициянаосновефольклор

ноготанца(на усмотрение преподавателя). 

4. Хореографическаякомпозиция(сюжетныйтанец)наосновестилиза

циинароднойхореографии(навыборпреподавателя). 

5. Хореографическаякомпозиция(сюжетныйтанец)наосновесовреме

ннойхореографии. 

6. Участиевтанцевальныхномерахстаршихклассов,сюжетнаяилиигр

оваятанцевальнаякомпозиция. 

8 Экзамен Наэкзаменепоказываетсяодинхореографическийномер(если 
возможности детей выше, то два или три хореографических 

номера).Примерыхореографических номеров навыбор: 
1. Хореографическаясюжетнаякомпозициянаосноведетскойхореогра

фии. 

2. Хореографическаякомпозиция(сюжетныйтанец)наосновенародно

-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 
3. Сюжетнаяилиигроваятанцевальнаякомпозициянаосновефольклор

ноготанца(на усмотрение преподавателя). 

4. Хореографическаякомпозиция(сюжетныйтанец)наосновестилиза
циинароднойхореографии(навыборпреподавателя). 

5. Хореографическаякомпозиция(сюжетныйтанец)наосновесовреме

ннойхореографии. 

6. Участиевтанцевальныхномерахстаршихклассов,сюжетнаяилиигр
оваятанцевальнаякомпозиция. 

9 Экзамен Наэкзаменепоказываетсяодинхореографическийномер(если 
возможности детей выше, то два или три хореографических 
номера).Примерыхореографических номеров навыбор: 

1. Хореографическаясюжетнаякомпозициянаосноведетскойхореогр

афии. 
2. Хореографическаякомпозиция(сюжетныйтанец)наосновенародно

-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 

3. Сюжетнаяилиигроваятанцевальнаякомпозициянаосновефольклор

ноготанца(на усмотрение преподавателя). 
4. Хореографическаякомпозиция(сюжетныйтанец)наосновестилиза

циинароднойхореографии(навыборпреподавателя). 

5. Хореографическаякомпозиция(сюжетныйтанец)наосновесовреме
ннойхореографии. 

6. Участиевтанцевальныхномерахстаршихклассов,сюжетнаяилиигр
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оваятанцевальнаякомпозиция. 

10 Экзамен Наэкзаменепоказываетсяодинхореографическийномер(если 
возможности детей выше, то два или три хореографических 

номера).Примерыхореографических номеровна выбор: 

1. Хореографическаякомпозиция(сюжетныйтанец)наосновенародно

-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 
2. Сюжетнаяилиигроваятанцевальнаякомпозициянаосновефольклор

ноготанца(на усмотрение преподавателя). 

3. Хореографическаякомпозиция(сюжетныйтанец)наосновестилизац
иинароднойхореографии(навыборпреподавателя). 

4. Хореографическаякомпозиция(сюжетныйтанец)наосновесовреме

ннойхореографии. 
5. Участиевтанцевальныхномерахстаршихклассов,сюжетнаяилиигр

овая танцевальнаякомпозиция. 

11 Экзамен Наэкзаменепоказываетсяодинхореографическийномер(если 
возможности детей выше, то два или три хореографических 

номера).Примерыхореографических номеровна выбор: 

1. Хореографическая композиция (сюжетный танец) на 

основенародно-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 

2. Хореографическиекомпозиции(сюжетныйтанец),построенные на 

танцевальных (плясовых) традициях областейРоссии. 

3. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец) 

на основе стилизации народной хореографии (на выборпреподавателя). 

4. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец)

на основе современнойхореографии. 

5. Хореографическая композиция (бессюжетный или 

сюжетныйтанец)на основе классическоготанца. 

12 Экзамен Наэкзаменепоказываетсяодинхореографическийномер (если 
возможности детей выше, то два или три хореографических 

номера).Примерыхореографических номеровна выбор: 

1. Хореографическая композиция (сюжетный танец) на 

основенародно-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 
2. Хореографическиекомпозиции(сюжетныйтанец),построенные на 

танцевальных (плясовых) традициях областейРоссии. 

3. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец) 
на основе стилизации народной хореографии (на выборпреподавателя). 

4. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец)

на основе современнойхореографии. 
5. Хореографическая композиция (бессюжетный или 

сюжетныйтанец)на основе классическоготанца. 

13 Экзамен Наэкзаменепоказываетсяодинхореографическийномер(если 
возможности детей выше, то два или три хореографических 

номера).Примерыхореографических номеровна выбор: 

1. Хореографическая композиция (сюжетный танец) на 
основенародно-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 

2. Хореографическиекомпозиции(сюжетныйтанец),построенные на 

танцевальных (плясовых) традициях областейРоссии. 
3. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец) 

на основе стилизации народной хореографии (на выборпреподавателя). 

4. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец)
на основе современнойхореографии. 

5. Хореографическая композиция (бессюжетный или 

сюжетныйтанец)на основе классическоготанца. 

14 Экзамен Наэкзаменепоказываетсяодинхореографическийномер(если 
возможности детей выше, то два или три хореографических 

номера).Примерыхореографических номеровна выбор: 
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1. Хореографическая композиция (сюжетный танец) на 

основенародно-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 
2. Хореографическиекомпозиции(сюжетныйтанец),построенные на 

танцевальных (плясовых) традициях областейРоссии. 

3. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец) 

на основе стилизации народной хореографии (на выборпреподавателя). 
4. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец)

на основе современнойхореографии. 

5. Хореографическая композиция (бессюжетный или 
сюжетныйтанец)на основе классическоготанца. 

15 Экзамен Наэкзаменепоказываетсяодинхореографическийномер(если 
возможности детей выше, то два или три хореографических 
номера).Примерыхореографических номеровна выбор: 

1. Хореографическая композиция (сюжетный танец) на 

основенародно-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 

2. Хореографическиекомпозиции(сюжетныйтанец),построенные на 
танцевальных (плясовых) традициях областейРоссии. 

3. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец)

наосновестилизациинароднойхореографии(навыбор 
преподавателя). 

4. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец)на 
основе современнойхореографии. 

5. Хореографическая композиция (бессюжетный или сюжетныйтанец)на 
основе классическоготанца. 

16 Экзамен Наэкзаменепоказываетсяодинхореографическийномер(если 
возможности детей выше, то два или три хореографических 

номера).Примерыхореографических номеровна выбор: 
1. Хореографическая композиция (сюжетный танец) на 

основенародно-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 

2. Хореографическиекомпозиции(сюжетныйтанец),построенные на 

танцевальных (плясовых) традициях областейРоссии. 

3. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец) 
на основе стилизации народной хореографии (на выборпреподавателя). 

4. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец)

на основе современнойхореографии. 

5. Хореографическая композиция (бессюжетный или 

сюжетныйтанец)на основе классическоготанца. 

17 Экзамен Наэкзаменепоказываетсяодинхореографическийномер(если 
возможности детей выше, то два или три хореографических 

номера).Примерыхореографических номеровна выбор: 

1. Хореографическая композиция (сюжетный танец) на 

основенародно-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 
2. Хореографическиекомпозиции(сюжетныйтанец),построенные на 

танцевальных (плясовых) традициях областейРоссии. 

3. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец) 
на основе стилизации народной хореографии (на выборпреподавателя). 

4. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец)

на основе современнойхореографии. 
5. Хореографическая композиция (бессюжетный или 

сюжетныйтанец)на основе классическоготанца. 

18 Экзамен Наэкзаменепоказываетсяодинхореографическийномер(если 
возможности детей выше, то два или три хореографических 

номера).Примерыхореографических номеровна выбор: 
1. Хореографическая композиция (сюжетный танец) на 

основенародно-сценическоготанца(навыборпреподавателя). 

2. Хореографическиекомпозиции(сюжетныйтанец),построенные на 
танцевальных (плясовых) традициях областейРоссии. 
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3. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец) 

на основе стилизации народной хореографии (на выборпреподавателя). 
4. Хореографическаякомпозиция(бессюжетныйилисюжетныйтанец)

на основе современнойхореографии. 

5. Хореографическая композиция (бессюжетный или 

сюжетныйтанец)на основе классическоготанца. 

 
4.1.5 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

5 «отлично» - технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее 
всем требованиям на данном этапе обучения 

4 «хорошо» - грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в 

художественном) 

3 «удовлетворительно» - исполнение с большим количеством недочетов, а именно: недоучены 
движения, слабая техническая подготовка, малохудожественное исполнение, отсутствие свободы в 

хореографических постановках 

2 «неудовлетворительно» - комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия домашних 
занятий, а также плохой посещаемости аудиторных занятий, невыполнение программных требований, 
нежелание работать над собой. 
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